	ABRUZZO
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Vasto (Chieti). "La Diomedea". Competitiva e non competitiva di km 10. Partenza alle ore 9 da piazza Gabriele Rossetti. Per inf. tel. 393.6203078. www.timingrun.it
Domenica 5 maggio 2024 - Frisa (Chieti). "Tre borghi". Sesta edizione. Competitiva di km 12,500 e passeggiata enogastronomica di km 6. Ritrovo dalle ore 8 a Badia di Frisa. Per inf. tel. 339.6086512. www.podistifrentani.it
Domenica 5 maggio 2024 - Villa Celiera (Pescara). "Skymarathon e Skytrail del Voltigno". Sesta edizione. Competitiva di km 32 (dislivello positivo 2130 metri) e di km 19 (dislivello positivo 1230 metri). Inizio partenze alle ore 8 da piazza Nuova. Ai primi 100 iscritti di ciascun percorso pacco gara con maglietta tecnica. Per inf. tel. 328.4563200. www.sciclubvillaceliera.it
Domenica 12 maggio 2024 - Tornareccio (Chieti). "Trofeo città del miele". Dodicesima edizione. Competitiva di km 10,500 e non competitiva di km 4,500. Partenza da piazza Piano La Porta. Per inf. tel. 349.8347724 sig. Pasquale. www.tribufrentana.it
Domenica 19 maggio 2024 - Pescina (L'Aquila). "Trail pescinese tra cultura, natura e solidarietà". Settima edizione. Competitiva di km 16 (dislivello positivo 700 metri). Partenza alle ore 9:30 dalla sede degli Alpini, via Medaglia d'oro Alfredo Barbati. Per inf. tel. 0863.941453, tel. 393.5543486. www.digitalrace.it
Sabato 25 maggio 2024 - Guardiagrele (Chieti). "Notturna di Guardiagrele". Nona edizione. Competitiva di km 9 con percorsi ridotti per le categorie giovanili e non competitiva di km 6 / km 3. Ritrovo dalle ore 18 in piazza Santa Maria Maggiore. Iscrizioni adulti 8 euro, ragazzi 4 euro. Per inf. tel. 328.7354831, tel. 366.7174941. www.progettorunning.it
Domenica 26 maggio 2024 - L'Aquila. "Stracittadina città de L'Aquila". Decima edizione. Competitiva di km 10 e non competitiva di km 5. Ritrovo dalle ore 9 presso la Basilica di Collemaggio. Per inf. tel. 348.7462531. 
	BASILICATA
	Ultim'ora!


Nessuna corsa podistica per questa regione ci è pervenuta in redazione in tempo utile per la pubblicazione. Invitiamo gli interessati a consultare la pagina delle corse podistiche inserite all'ultimo momento cliccando sul link "Ultim'ora!" a fianco del nome della regione.
	CALABRIA
	Ultim'ora!


Nessuna corsa podistica per questa regione ci è pervenuta in redazione in tempo utile per la pubblicazione. Invitiamo gli interessati a consultare la pagina delle corse podistiche inserite all'ultimo momento cliccando sul link "Ultim'ora!" a fianco del nome della regione.
	CAMPANIA
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Benevento. "Strabenevento". Trentunesima edizione. Competitiva di km 10. Partenza alle ore 9:15 da piazza IV Novembre. Per inf. tel. 329.0042801. www.amatoripodismobenevento.it
Domenica 5 maggio 2024 - Aversa (Caserta). "La 10 miglia normanna". Quinta edizione. Competitiva di km 16,090 (10 miglia) su strada. Partenza alle ore 9 dal palazzetto dello sport PalaJacazzi, via Salvo d'Acquisto. Per inf. tel. 335.5702457 sig. Alessandro Nappa, tel. 338.1009643 sig. Ottorino Murano, tel. 338.1580980, tel. 339.7128733 sig. Giovanni Belluomo, tel. 347.1766586 sig. Raffaele Fabozzi. www.la10miglianormanna.it
Domenica 5 maggio 2024 - Colle Sannita (Benevento). "Deco Colle Marathon". Ottava edizione. Competitiva di km 10. Ritrovo dalle ore 9 presso il lago di Decorata. Per inf. tel. 333.9742157. 
Domenica 5 maggio 2024 - Eboli (Salerno). "Trail dei Monti Ebolitani". Settima edizione. Gara nazionale Fidal Bronze di km 14,500 (dislivello positivo 730 metri) su percorso sterrato intervallato da qualche breve tratto in asfalto (complessivamente meno di tre chilometri), che permette di ammirare le bellezze delle colline dette Monti d'Oro, nel Parco dei Monti Picentini, con incredibili panorami di tutta la valle del Sele e del Golfo di Salerno. Iscrizioni a partire da 15 euro: si ricorda che chiuderanno alla mezzanotte del 3 maggio. A tutti i concorrenti pacco gara, Inoltre a tutti gli arrivati medaglia ricordo. Previste convenzioni con ristoranti ed alberghi per i concorrenti ed i loro accompagnatori. Per inf. tel. 335.6429156 sig. Ernesto Marino (anche WhatsApp). www.traildeimontiebolitani.it
Domenica 5 maggio 2024 - Pomigliano d'Arco (Napoli). "Memorial Angelo Passariello". Prima edizione. Competitiva di km 9,960. Partenza alle ore 8:30 dal parco Giovanni Paolo II, viale Ghandi. 
Sabato 11 maggio 2024 - Castelpoto (Benevento). "Corri nel borgo". Competitiva di km10,240 e non competitiva di km 3,400. Partenza alle ore 17:30 da piazza Giuseppe Garibaldi. Per inf. tel. 347.0872662. 
Sabato 11 maggio 2024 - Marina di Camerota (Salerno). "Corsa del mito". Dodicesima edizione. Competitiva e non competitiva di km 15. Partenza alle ore 17:30. Funziona un servizio navetta per il trasferimento dei concorrenti da Marina di Camerota a Palinuro dalle ore 12 alle ore 15:30. Iscrizioni a partire da 14 euro: si ricorda che quelle della competitiva chiuderanno al raggiungimento delle 1200 adesioni. A tutti i concorrenti pacco gara con prodotti alimentari e gadget tecnico-sportivi. Al termine pasta party. Per inf. tel. 347.1926326. www.corsadelmito.it
Domenica 12 maggio 2024 - Agerola (Napoli). "Amalfi-Positano Ultratrail". Competitiva di km 52,500 (dislivello positivo 3900 metri) tra il cielo e il mare della Costa d'Amalfi; "Trail delle Sirene" di km 35 (dislivello positivo 2600 metri) tra i sentieri e le scalinate dei Monti Lattari; "Trail degli Dei" di km 17,500 (dislivello positivo 1300 metri) su e giù per il Sentiero degli Dei, e "Agerola Trail" di km 9 (dislivello positivo 650 metri). Inizio partenze alle ore 7. Ritrovo in largo don Luigi Naclerio (frazione Bomerano). Per inf. tel. 339.2037673 sig. Giovanni. www.amalfipositanoultratrail.it
Domenica 12 maggio 2024 - Caserta. "La Reggia JoyRun". Seconda edizione. Competitiva di km 10 e non competitiva di km 4. Partenza alle ore 8:30 da piazza Margherita. Per inf. tel. 331.6348266. 
Domenica 12 maggio 2024 - Tufino (Napoli). "Stratufinese". Prima edizione. Competitiva di km 10. Partenza alle ore 8:30 da piazza Gragnano. Per inf. tel. 392.6959125. 
Domenica 12 maggio 2024 - Vitulano (Benevento). "Gara podistica Madonna delle Grazie". Prima edizione. Non competitiva di km 10. Partenza alle ore 16 da piazzetta di Santa Croce. Per inf. tel. 338.9645246. 
Domenica 19 maggio 2024 - Castellammare di Stabia (Napoli). "Djrun Festa". Non competitiva di km 12,500 e camminata di km 8 / km 4. Partenza alle ore 8:45 dal bar interno del Porto di Marina di Stabia. Per inf. tel. 328.1296879. 
Domenica 19 maggio 2024 - Frattamaggiore (Napoli). "Fratta... na' corsa". Nona edizione. Competitiva su strada di km 10. Partenza alle ore 8:30 da corso Durante. Per inf. tel. 338.9073612, tel. 366.8322846 Podistica Frattese. 
Sabato 25 maggio 2024 - Ottaviano (Napoli). "Vesuvio Ultra Marathon". Sesta edizione. Ultra Trail di km 80 (dislivello positivo 5320 metri), km 50 (dislivello positivo 3650 metri), "Trail del Vesuvio" di km 30 (dislivello positivo 2000 metri) e "Short Trail" di km 18 (dislivello positivo 1220 metri) su un tracciato unico ed affascinante nel complesso montuoso del Monte Somma-Vesuvio, passando per i sentieri storicamente legati alla ribellione di Spartaco al giogo di Roma ed arrivando fino al cratere del vulcano. Inizio partenze alle ore 7 dai giardini antistanti il Palazzo Mediceo. Per inf. tel. 327.8543402, tel. 338.8624166 sig. Vitaliano, tel. 336.842380 sig. Giuseppe Miranda. www.vesuvioultramarathon.it
Sabato 25 maggio 2024 - San Giovanni a Piro (Salerno). "Corsalonga sangiovannese". Quarantunesima edizione. Competitiva di km 9 su percorso durissimo ed affascinante che si affaccia sul Golfo di Policastro attraverso il passaggio davanti al pianoro di Ciolandrea, con il Belvedere delle quattro regioni, e la suggestiva pineta; un tracciato ricco di saliscendi su terreno misto (lastricato, asfalto, cemento e sterrato) e caratterizzato da continui cambi di ritmo. Partenza alle ore 17. Per inf. tel. 339.4031299 sig. Edoardo, tel. 347.1858908 sig. Sandro. www.camelotsport.it
Domenica 26 maggio 2024 - Sant'Andrea del Pizzone di Francolise (Caserta). "Corri Sant'Andrea del Pizzone". Non competitiva. Partenza alle ore 9 da piazza Di Benedetta. Per inf. tel. 333.8283389 sig. Francesco. 
Domenica 26 maggio 2024 - Santa Maria Capua Vetere (Caserta). "Trofeo Carolina Raucci". Trentottesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 5 / km 2 aperta anche agli animali. Inizio partenze alle ore 9 dalla chiesa, via del Lavoro. Per inf. tel. 347.3851940 sig. Giovanni. www.fiaspcampania.com
Domenica 26 maggio 2024 - Sarno (Salerno). "Memorial Gaetano Ferrentino". Terza edizione. Competitiva di km 10. Partenza alle ore 8:30 da piazza Cinque Maggio. Per inf. tel. 331.4208131, tel. 339.8109379. www.camelotsport.it
	EMILIA ROMAGNA
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Castelnuovo Rangone (Modena). "Camminata dei salumifici". Quarantaduesima edizione. Non competitiva di km 20 / km 16 / km 14 / km 11 / km 8 / km 4. Inizio partenze alle ore 8:30 dalla Bocciofila, via Bisi. Per inf. tel. 338.7336186 sig. Giorgio. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Ferrara. "Giro podistico delle mura". Cinquantesima edizione. Competitiva di km 12,500 su percorso unico e suggestivo per la maggior parte sulle mura cittadine (anche in modalità nordic walking), con percorsi ridotti per le categorie giovanili e non competitiva di km 7. Inizio partenze alle ore 9:15 dalla pista interna dell'ippodromo, via Bologna. Abbinato alla manifestazione: corsa podistica all'indietro. Per inf. tel. 0532.55535, tel. 339.3022018 (per il percorso), tel. 348.9648620 (per le iscrizioni). https://poldoro.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Fiorenzuola d'Arda (Piacenza). "Marcia del Primo Maggio". Cinquantatreesima edizione. Non competitiva di km 25 / km 20 / km 12 / km 6 / km 4. Partenza libera dalle ore 7:30 dal Centro commerciale, viale Kennedy. Per inf. tel. 335.8061629, tel. 338.4286982 sig. Giancarlo. www.facebook.com/people/Millepiedi-GP-Fiorenzuola-dArda/100063982748095
Mercoledi 1 maggio 2024 - Lugo (Ravenna). "Camminata del Canale dei mulini". Trentottesima edizione. Non competitiva di km 8,500 / km 3. Ritrovo dalle ore 8 presso il Parco delle Lavandaie, via don Ceroni. Per inf. tel. 0545.26205, tel. 335.7494410, tel. 338.1407634. www.gpalughesina.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Novi di Modena (Modena). "Camminata delle siepi". Ventottesima edizione. Non competitiva di km 12 / km 8 / km 5. Partenza libera dalle ore 9 alle 9:30 presso il centro sportivo, via Raffaello Sanzio 34. Per inf. tel. 059.676545, tel. 338.9036921, tel. 335.8341022. www.anesemovi.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Parma. "Run Parma 4 Aism". Non competitiva di km 7. Partenza alle ore 9:30 dal Cral Amps, strada Traversetolo. Per inf. tel. 347.6338061. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Pianoro (Bologna). "Camminata del buongustaio". Non competitiva di km 13 / km 10 / km 6,500 / km 3. Inizio partenze alle ore 9 dal parco delle Querce, via Zena (località Botteghino di Zocca). Per inf. tel. 338.7512138, tel. 349.0720871. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - San Giorgio di Piano (Bologna). "I care Maranà-tha". Non competitiva di km 8,500 / km 2,500. Partenza alle ore 18 dalla sede della comunità Maranà-tha, via Cataldi (frazione Cinquanta). Iscrizioni 2,50 euro. Per inf. tel. 331.2818877, tel. 340.9616291. www.maranacom.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - San Mauro Pascoli (Forlì-Cesena). "Giro della torre". Quarantaquattresima edizione. Competitiva di km 10 su percorso omologato Fidal. Partenza alle ore 10 da piazza Giuseppe Mazzini. Abbinato alla manifestazione: (ore 9) non competitiva di km 9, partenza da via Pascoli. Sabato 27 aprile: gare giovanili. Per inf. tel. 328.2491740 sig. Magnani. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Santa Lucia di Faenza (Ravenna). "Spasigeda ad Santa Lusa". Cinquantesima edizione. Non competitiva di km 9 / km 5 nelle campagne tra Faenza e Forlì. Partenza alle ore 15:45 dal Circolo Arci Santa Lucia. Per inf. tel. 0546.642287, tel. 339.3735355. www.corriconlelinci.com
Mercoledi 1 maggio 2024 - Vicofertile (Parma). "Running + Bike". Quattordicesima edizione. Competitiva di km 12,600 a coppie in due con una bicicletta (chi non corre segue il compagno in bicicletta con cambi lungo il percorso). Partenza alle ore 9:30 dal Circolo La Lanterna. L'organizzazione a richiesta mette a disposizione la bicicletta. Per inf. tel. 338.1765405 Circolo La Lanterna. www.circololalanterna.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Zola Predosa (Bologna). "Trail dell'abbazia". Competitiva di km 14 (dislivello positivo 550 metri), di km 7 (dislivello positivo 200 metri) e non competitiva di km 7 / km 3. Inizio partenze alle ore 9:30. Per inf. tel. 340.0737187. www.traildellabbazia.it
Giovedi 2 maggio 2024 - Bologna. "Camminata Moreno". Ventiduesima edizione. Non competitiva di km 7 / km 3. Partenza alle ore 19 presso il Conessionario Moreno via de' Pisis 16. Per inf. tel. 392.2959989, tel. 338.2381041, fax 051.4295791. www.gnarrojet.altervista.org
Venerdi 3 maggio 2024 - Alfonsine (Ravenna). "Camminata Ristorante San Carlo". Terza edizione. Non competitiva di km 7 / km 3. Partenza alle ore 19:30 dal ristorante San Carlo, via Duccio Galimberti. Per inf. tel. 347.2384362. 
Sabato 4 maggio 2024 - Cesena (Forlì-Cesena). "Trofeo Anffas, Camminiamo insieme". Trentatreesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 2. Partenza alle ore 17 da piazza del Popolo. Iscrizioni 3 euro. A tutti i concorrenti oggetto fatto dai ragazzi del Centro Le Rondini. Per inf. tel. 335.5912940. 
Sabato 4 maggio 2024 - Comacchio (Ferrara). "Comacchio Half Marathon". Terza edizione. Competitiva di km 21,097 / km 10 e non competitiva di km 10 su percorso tra le valli, il centro storico e Porto Canale. Partenza alle ore 18 da via Trepponti. Per inf. tel. 393.2443531. www.comacchiohalfmarathon.com
Domenica 5 maggio 2024 - Bedonia (Parma). "Pelpi Trail". Sesta edizione. Competitiva di km 25 (dislivello positivo 1230 metri) e di km 12 (dislivello positivo 350 metri). Partenza alle ore 9:30 da piazza Centinaro. Per inf. tel. 334.3516236. www.corrixbedonia.it
Domenica 5 maggio 2024 - Lugo (Ravenna). "Lugorun 21K, Memorial Adriano Guerrini". Dodicesima edizione. Competitiva di km 21,097 e non competitiva ludico-motoria di km 9. Inizio partenze alle ore 9 da piazza Francesco Baracca (zona Pavaglione / Rocca Estense). Per inf. tel. 0545.26924 Uisp comitato territoriale Ravenna-Lugo. www.lugorun.it
Domenica 5 maggio 2024 - Mirandola (Modena). "La sgambada". Cinquantesima edizione. Non competitiva di km 13,600 / km 7,100 / km 2,800 / km 1,600. Partenza libera dalle ore 8 da piazza Costituente. Iscrizioni 2,50 euro. Per inf. tel. 333.9601140 sig. Lanfranco, tel. 345.0433299 sig. Alex. 
Domenica 5 maggio 2024 - Montecopiolo (Rimini). "Montecopiolo Trail Running". Competitiva di km 22,500 (dislivello positivo 1050 metri) e di km 11 (dislivello positivo 505 metri). Partenza alle ore 9:30. Per inf. tel. 391.7056075. 
Domenica 5 maggio 2024 - Ozzano dell'Emilia (Bologna). "Una corsa per il Cev". Non competitiva di km 13,500 / km 6. Partenza alle ore 9 dal parco Cevenini, via Salvo d'Acquisto. Per inf. tel. 339.1661597, tel. 348.0870182, tel. 349.5698453. www.podisticaozzanese.it
Domenica 5 maggio 2024 - Piacenza. "Placentia Half Marathon". Ventisettesima edizione. Competitiva internazionale di km 21,097 su strada e staffetta non competitiva.. Partenza alle ore 9:30 da piazza Cittadella. Arrivo in piazza Cavalli. Per inf. tel. 041.990320, tel. 0523.364094, tel. 339.2225659, fax 041.5086460. www.placentiahalfmarathon.org
Domenica 5 maggio 2024 - Poggio Renatico (Ferrara). "Camminata Avis". Undicesima edizione. Non competitiva di km 12,200 / km 7,200 / km 1,500. Partenza alle ore 9 presso la sede Avis via Guglielmo Marconi 100/a. Per inf. tel. 347.7240782 sig. Maurizio. 
Domenica 5 maggio 2024 - Riolunato (Modena). "Riolunatrail". Terza edizione. Competitiva di km 20,500 (dislivello positivo 950 metri). Partenza alle ore 9:30. Per inf. tel. 320.2389277 sig. Lorenzo, tel. 338.7033020. www.irunning.it/emiliaromagna
Domenica 5 maggio 2024 - Scandiano (Reggio Emilia). "Walk Marathon dei colli scandianesi". Quarta edizione. Camminata di km 42 / km 30 / km 28 / km 22 / km 19 / km 18 / km 13 / km 9,800. Inizio partenze alle ore 8:30 dal Parco della Resistenza. Per inf. tel. 334.5455222. www.tricoloresportmarathon.it/walk-marathon
Domenica 5 maggio 2024 - Tabiano Terme di Salsomaggiore Terme (Parma). "Marcia sui sentieri degli Alpini". Diciassettesima edizione. Non competitiva di km 12 / km 6. Partenza libera dalle ore 8:30 presso la sede degli Alpini in località Farolda, di fronte al camping Arizona. Per inf. tel. 338.8587692, tel. 338.1110371. www.gpquadrifoglio.blogspot.it
Lunedi 6 maggio 2024 - Cotignola (Ravenna). "Camminata in mezzo al verde". Non competitiva di km 7,500 / km 3,500. Partenza alle ore 19:45 dal laghetto, via Sandro Pertini 2. Per inf. tel. 335.7818104. 
Mercoledi 8 maggio 2024 - Filo di Argenta (Ferrara). "Campionato Cross Uisp". Trentunesima edizione. Campestre competitiva su distanze varie. Partenza alle ore 19:15. www.uisp.it/ravennalugo
Mercoledi 8 maggio 2024 - Modena. "Camminiamo insieme in giro per il Quartiere". Camminata. Partenza alle ore 9 dal Pentamodena, strada San Faustino. Per inf. tel. 059.6231089. 
Giovedi 9 maggio 2024 - Modena. "Passo dopo passo". Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 19 dalla sede della Polisportiva Madonnina, via don Pasquino Fiorenzi. 
ANNULLATA | Venerdi 10 maggio 2024 - Bologna. "Ultra Trail Via degli Dei". La corsa in programma per questa data è stata annullata. Per inf. tel. 335.7581909 sig. Riccardo, tel. 335.8103401. www.ultratrailviadeglidei.com
Sabato 11 maggio 2024 - Castel Raniero di Faenza (Ravenna). "Classicissima di Castel Raniero, Memorial Cristiano e Chiara Marini". Quarantaquattresima edizione. Corsa e camminata ludico-motoria non competitiva di km 11 / km 5. Inizio partenze alle ore 16:30 presso il Circolo Acli, via Castel Raniero 97. Per inf. tel. 339.8467022. www.musicanelleaie.it
Sabato 11 maggio 2024 - Cesenatico (Forlì-Cesena). "Nove colli Running". Venticinquesima edizione. Competitiva di km 200,300 (dislivello positivo 3220 metri) con traguardo intermedio al km 84,400 ("Quattro colli Running"). Partenza alle ore 12 da Porto Canale (vicino alla ferrovia). Arrivo a Barbotto (Sogliano al Rubicone). Per inf. tel. 0544.918042, tel. 338.1858386. www.novecollirunning.it
Sabato 11 maggio 2024 - Cesenatico (Forlì-Cesena). "Challenge Cesenatico". Prima edizione. Triathlon internazionale di km 1,900 (nuoto) + km 90 (ciclismo) + km 21 (podismo) sulla riviera romagnola. Arrivo all'interno del Parco di Levante. Per inf. tel. 340.3567574. 
Domenica 12 maggio 2024 - Bologna. "StraBologna". Quarantatreesima edizione. Non competitiva ludico-motoria di km 10 / km 7,500 / km 5 per gustarsi la città in modo insolito ed ammirare scorci e monumenti: si può correre, camminare, passeggiare, andare in carrozzina oppure portare il proprio animale, rigorosamente al guinzaglio (chi lo desidera potrà anche iscrivere ufficialmente il proprio cane ricevendo un pacco gara esclusivo). Partenza alle ore 10:30 da via Rizzoli. Arrivo in piazza Maggiore. Parte del ricavato delle iscrizioni viene devoluto al progetto di solidarietà Oplà per per sostenere bambini e ragazzi con disabilità nella pratica sportiva. A tutti i concorrenti maglia tecnica ricordo. Per inf. tel. 379.2929436 (lunedì e giovedì dalle ore 9 alle ore 18, martedì, mercoledì e venerdì dalle ore 9 alle ore 14). www.strabologna.it
Domenica 12 maggio 2024 - Calenzano di Bettola (Piacenza). "Marcia dalle Cascate del Perino al Castel d'Erbia". Sedicesima edizione. Non competitiva di km 15 / km 10 / km 5. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 10 dal sagrato della Chiesa di San Lorenzo Martire. Per inf. tel. 334.9429374 sig. Romano Benzi. www.anspicalenzano.com
Domenica 12 maggio 2024 - Cesena (Forlì-Cesena). "StraBagnolo". Trentaduesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 4 / km 2 su percorso pianeggiante ed asfaltato con qualche chilometro di sterrato. Inizio partenze alle ore 9 dal ristorante pizzeria Eurobar, via Anna Kuliscioff (zona industriale Pievesestina). Per inf. tel. 345.7304821 sig. Ettore Ragazzini, tel. 347.1091850 sig. Amedeo Zandoli. www.polsandreainb.it
Domenica 12 maggio 2024 - Dozza (Bologna). "Dozza Wine Trail". Nona edizione. Competitiva di km 17 / km 12 e non competitiva di km 7,700 / km 4. Inizio partenze alle ore 9 dalla Rocca Sforzesca. Sabato 11: passeggiata riservata ai bambini. Per inf. tel. 348.1524102 sig. Andrea, tel. 348.2408428 sig. Emanuele. www.dozzawinetrail.it
Domenica 12 maggio 2024 - Fossanova San Marco (Ferrara). "Trofeo Liberazione". Quarantottesima edizione. Competitiva di km 11,500 e non competitiva di km 11,500 / km 6,200. Inizio partenze alle ore 9 dal campo sportivo. Per inf. tel. 339.3179895 sig. Claudio. www.quadrilateroferrara.it
Domenica 12 maggio 2024 - Mercato Saraceno (Forlì-Cesena). "Giro di Paderno, Memorial Mario Pantani". Trentunesima edizione. Competitiva di km 13 e non competitiva di km 13 / km 9. Partenza alle ore 9 dal centro sportivo in via Sandro Pertini, viale Matteotti. Per inf. tel. 333.9368838 sig. Ludovici. www.easyrunner.it
Domenica 12 maggio 2024 - Salsomaggiore Terme (Parma). "Salsolonga, Cavallo Race". Quarantatreesima edizione. Competitiva di km 11,200 e non competitiva di km 14,500 / km 11,200. Inizio partenze alle ore 8 dalla Trattoria Cavallo in località Scipione Ponte. Per inf. tel. 348.0702342. www.gpquadrifoglio.it
Domenica 12 maggio 2024 - San Giorgio di Piano (Bologna). "San Giorgio Ten". Non competitiva di km 14 / km 10 / km 3,500. Partenza alle ore 9 da piazza dell'Indipendenza. Per inf. tel. 339.7185822. 
Domenica 12 maggio 2024 - Sassuolo (Modena). "Saxo Oleum Run, Coursa ed Sasol". Nona edizione. Competitiva di km 21,100 su percorso sterrato, asfaltato ed ondulato lungo il fiume Secchia e le colline adiacenti, e non competitiva di km 11,500 / km 4. Partenza alle ore 9 dal Polo Scolastico, viale Ippolito Nievo (zona piscine). Iscrizioni: 15 euro su IRunning Emilia Romagna entro la mezzanotte di giovedì 9; la mattina della manifestazione 20 euro, 2 euro per le non competitive sino a quindici minuti prima della partenza. A tutti i concorrenti (competitiva) medaglia e trancio di Parmigiano Reggiano, (non competitive) maglia tecnica assortita sino ad esaurimento scorte. Per inf. tel. 348.4085751 sig.a Emilia, fax 0536.802773 Gp La Guglia Sassuolo. www.laguglia.org
Domenica 12 maggio 2024 - Villanova di Bagnacavallo (Ravenna). "Trofeo Lucci Trasporti". Quarta edizione. Competitiva di km 10 e non competitiva di km 8. Inizio partenze alle ore 9:30 dall'Ecomuseo delle Erbe Palustri, via Giuseppe Ungaretti. Per inf. tel. 0545.927270, tel. 335.6933050. www.gslamone.it
Mercoledi 15 maggio 2024 - Modena. "Camminiamo insieme in giro per il Quartiere". Camminata. Partenza alle ore 9 dal Pentamodena, strada San Faustino. Per inf. tel. 059.6231089. 
Mercoledi 15 maggio 2024 - Piangipane (Ravenna). "La còrsa ad sa Machèri". Ventitreesima edizione. Non competitiva di km 7,500 / km 3. Partenza alle ore 19:30 presso il parcheggio della Chiesa. Per inf. tel. 380.1415103. 
Mercoledi 15 maggio 2024 - Ravenna. "Corriamo con l'Avis". Non competitiva di km 8 / km 3. Inizio partenze alle ore 17:30 dal bar Parco Teodorico, via Pomposa. Per inf. tel. 366.8315798. www.podisticasecondocasadei.it
Giovedi 16 maggio 2024 - Formigine (Modena). "Il miglio delle stelle". Trentesima edizione. Staffetta competitiva di km 1,609 per tre frazionisti. Inizio partenze alle ore 20 da piazza Calcagnini. Per inf. tel. 320.0380666, tel. 348.5335571. http://web.tiscali.it/podisticaformiginese
Giovedi 16 maggio 2024 - Stiatico di San Giorgio di Piano (Bologna). "Camminata di Stiatico". Trentacinquesima edizione. Non competitiva di km 7 / km 3. Partenza alle ore 19:30 dal piazzale della Chiesa. Per inf. tel. 391.4899905, tel. 346.2372301, tel. 333.8506123, fax 051.977171. 
Venerdi 17 maggio 2024 - Lavezzola di Conselice (Ravenna). "Camminata della sagra della porchetta". Decima edizione. Nell'ambito della Sagra della porchetta. Non competitiva di km 6 / km 3. Inizio partenze alle ore 19:30 dalla piazza. Per inf. tel. 339.3921718, tel. 351.7607957 (anche WhatsApp). www.sagralavezzola.it
Venerdi 17 maggio 2024 - Modigliana (Forlì-Cesena). "Modigliana City Run". Non competitiva di km 9,400 / km 4,700. Partenza alle ore 19:30 da piazza Giacomo Matteotti. Per inf. tel. 328.8252281. 
Venerdi 17 maggio 2024 - Vallera (Piacenza). "Camminata di solidarietà La Pellegrina". Ventinovesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza libera dalle ore 18 alle 19 presso la Casa Accoglienza, strada Agazzana 68. Per inf. tel. 0523.779410, tel. 348.8557996, tel. 338.9960390. 
Sabato 18 maggio 2024 - Piacenza. "StraWoman FaxHall". Non competitiva di km 5. Per inf. tel. 331.4370677 Italia Runners. www.strawoman.it
Sabato 18 maggio 2024 - Roncocesi (Reggio Emilia). "Ronco Run". Quinta edizione. Non competitiva di km 10 / km 6 / km 4 lungo il torrente Crostolo. Partenza alle ore 18 dal centro sociale Tasselli, via Rolando Lotti 2/d. Per inf. tel. 340.5879147. 
Domenica 19 maggio 2024 - Barbiano di Felino (Parma). "Camminata nei vigneti". Ventiquattresima edizione. Non competitiva di km 12 / km 5. Inizio partenze alle ore 8:30 dal circolo sportivo La Quercia. Per inf. tel. 338.5221417, tel. 347.2300810. www.parmarciatori.altervista.org
Domenica 19 maggio 2024 - Carpaneto Piacentino (Piacenza). "Scarpineda". Cinquantunesima edizione. Non competitiva di km 22 / km 16 / km 11,500 / km 8 / km 4,500 (aperta anche a partecipanti con passeggino). Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9 (dalle ore 7:30 alle ore 8:30 per il percorso lungo) dai giardini davanti alla sede Avis, viale Vittoria. Iscrizioni 3 euro, maggiorazione di 0,50 euro per i non tesserati Fiasp. Per inf. tel. 329.7239687, tel. 339.5438083. 
Domenica 19 maggio 2024 - Casina (Reggio Emilia). "Multitrail Sport Club Casina". Prima edizione. Competitiva di km 21,200 / km 12,600 e camminata di km 4. Partenza alle ore 9:15 dallo Sport Village Casina. Per inf. tel. 370.3516882. 
Domenica 19 maggio 2024 - Casinalbo di Formigine (Modena). "CorriFormigine". Diciannovesima edizione. Non competitiva di km 14 / km 8,500 / km 3. Inizio partenze alle ore 9 dal Circolo Bertola, via Vedriani. Per inf. tel. 328.4487155 sig. Massimo Calzolari. 
Domenica 19 maggio 2024 - Castelletto di Castello di Serravalle (Bologna). "Camminata verdi colline". Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 9 da piazza della Pace. Per inf. tel. 334.3055497, tel. 346.2372301, tel. 389.8395950. www.polisportivavalsamoggia.it
Domenica 19 maggio 2024 - Cona (Ferrara). "Trofeo città di Cona". Quarantottesima edizione. Competitiva e non competitiva di km 10 / km 5. Inizio partenze alle ore 9 da via Comacchio 943. Per inf. tel. 335.5362776 sig. Nava, fax 0532.44054. 
Domenica 19 maggio 2024 - Forlì (Forlì-Cesena). "Trofeo città di Forlì, Corri nel parco". Quindicesima edizione. Competitiva di km 11 e non competitiva di km 11 / km 6. Partenza alle ore 9:30 dal Polisportivo Nevio Treossi, via Pigafetta. Per inf. tel. 333.1301432, tel. 339.7021060. www.podistiavisforli.it
Domenica 19 maggio 2024 - Monterenzio (Bologna). "Bologna Marathon in Trail". Quarta edizione. Competitiva di km 43 (dislivello positivo 1400 metri), di km 30 (dislivello positivo 1000 metri), di km 15 e di km 6 su percorso tecnico immerso in una ambiente naturale incontaminato e capace di offrire panorami spettacolari lungo i sentieri dei colli bolognesi sull'Appennino Emiliano, tra le valli dei torrenti Sillaro ed Idice, in una terra di viaggiatori attraversata dall'antica via di pellegrinaggio verso la Toscana. Partenza alle ore 9 dal villaggio della Salute Più, via Sillaro 27. Per inf. tel. 347.6791213, tel. 351.6869917 Bologna Sport Marathon. www.bolognamarathon.run/trail.php
Domenica 19 maggio 2024 - Morciano di Romagna (Rimini). "La 6 ore della spianata con la mortadella". Quarta edizione. Competitiva su circuito di km 3,500 da ripetersi per 6 ore oppure 8 ore con traguardi intermedi (km 42,195 / km 21,097 / km 10) e non competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 9 da via Stadio. Per inf. tel. 338.3306613. www.riccioneintegratori.it/eventi
Domenica 19 maggio 2024 - Pieve di Gualtieri (Reggio Emilia). "Ripartiamo da Pieve, Memorial Tonino Bigi". Sesta edizione. Non competitiva di km 13 / km 7 su percorso sterrato pianeggiante. Partenza alle ore 9:30 dal Circolo Anspi A. Ligabue, via Lodovico Grossi. Iscrizioni 5 euro: il ricavato viene devoluto in beneficenza. Ai primi 400 iscritti pacco gara. Al termine pranzo con gnocco, affettati e primo piatto al costo di 10 euro. Per inf. tel. 0522.838243. www.centrosportivolepiscine.com
Domenica 19 maggio 2024 - Rimini. "Guarda Rimini". Sesta edizione. Non competitiva di km 10,500 / km 6,500. Partenza alle ore 9 dal Ponte del Tiberio. Per inf. tel. 328.4659162 sig. Gianni, fax 0541.731416. www.goldenclubrimini.it
Domenica 19 maggio 2024 - Tarsogno di Tornolo (Parma). "Cento croci Trail Ultramarathon". Decima edizione. Competitiva in montagna di km 50 (dislivello positivo 2600 metri), di km 34 (dislivello positivo 1800 metri), di km 21 (dislivello positivo 1100 metri), di km 10 (dislivello positivo 450 metri) e non competitiva di km 12 / km 6. Ritrovo dalle ore 8:30 presso la palestra delle scuole elementari. Sabato 18: (ore 17) "Green Way" competitiva di km 9,800. Per inf. tel. 335.7768104, tel. 335.7768105. www.spiritotarsognotrail.com
Mercoledi 22 maggio 2024 - Modena. "Camminiamo insieme in giro per il Quartiere". Camminata. Partenza alle ore 9 dal Pentamodena, strada San Faustino. Per inf. tel. 059.6231089. 
Giovedi 23 maggio 2024 - Alfonsine (Ravenna). "Camminata della Sagra di Alfonsine". Ventottesima edizione. Non competitiva di km 7 / km 3. Ritrovo dalle ore 18 in piazza della Resistenza. Per inf. tel. 347.2384362 sig. Alfredo. 
Sabato 25 maggio 2024 - Baggiovara (Modena). "Hospice Modena di corsa... con Cristina". Non competitiva di km 13 / km 9 / km 4. Partenza alle ore 16 dalla parrocchia Baggiovara, via Jacopo da Porto Sud. All'arrivo ristoro e merenda per tutti. Per inf. tel. 059.348817. 
Sabato 25 maggio 2024 - Bologna. "Run Midnight". Non competitiva di km 5. Partenza alle ore 23:59 da piazza Galvani. Per inf. tel. 051.8497272, tel. 327.7963118, tel. 335.8368943. www.runmidnight.it
Sabato 25 maggio 2024 - Bologna. "Run Lame Run". Terza edizione. Non competitiva di km 7 / km 3,500. Partenza alle ore 16 dal Centrolame, via Marco Polo 3. Per inf. tel. 342.3861630, tel. 338.7512138. www.centrolame.info
Sabato 25 maggio 2024 - Mezzano (Ravenna). "Sulle orme del rispetto". Non competitiva di km 7. Partenza alle ore 16 dal Giardino Camilla Ravera. Per inf. tel. 348.4410137. 
Sabato 25 maggio 2024 - Rivalta (Reggio Emilia). "Colora Rivalta". Trentaseiesima edizione. Non competitiva di km 6 / km 3. Partenza alle ore 18 dal Centro Peep nei pressi del Parco delle Ginestre. Per inf. tel. 0522.569497, tel. 339.1387435. 
Domenica 26 maggio 2024 - Boretto (Reggio Emilia). "River Run". Prima edizione. Competitiva e non competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 9 dalla località San Rocco. 
Domenica 26 maggio 2024 - Castelfranco Emilia (Modena). "Camminata Festa dello Sport". Trentanovesima edizione. Non competitiva di km 15 / km 10,600 / km 7 / km 3. Inizio partenze alle ore 8:30 da via Andrea Costa (vicino ai campi di tennis al Forte Urbano). Per inf. tel. 059.9243478, tel. 059.958156. www.podisticastelfranco.it
Domenica 26 maggio 2024 - Noceto (Parma). "Camminata sulla Via Francigena, Trofeo città di Noceto". Ventiseiesima edizione. Competitiva di km 10,100 e non competitiva ludico-motoria di km 12 / km 7 / km 2,500 aperta a tutti. Inizio partenze alle ore 8 (competitiva alle ore 9:15) da piazza Giuseppe Garibaldi. Per inf. tel. 0521.668811 Atletica Casone Noceto Asd, tel. 333.7028950. www.atleticacasonenoceto.it
Domenica 26 maggio 2024 - Ospitale di Fanano (Modena). "Trail del piccolo olmo". Prima edizione. Competitiva e non competitiva di km 17,500 (dislivello positivo 960 metri). Inizio partenze alle ore 9 dal Rifugio Capanno Tassoni. Per inf. tel. 371.5321662. 
Domenica 26 maggio 2024 - Ravenna. "Trofeo Biesse Sistemi". Ottava edizione. Non competitiva di km 10 / km 6 / km 2,500. Inizio partenze alle ore 9:30 dalla sede della Biesse Sistemi, via Fratelli Lumiere (zona Fornace Zarattini). Per inf. tel. 328.2147063. www.podisticasecondocasadei.it
Domenica 26 maggio 2024 - Sasso Marconi (Bologna). "Sopra e sotto i ponti". Quarantatreesima edizione. Non competitiva di km 13,500 / km 6.500 / km 3,500. Partenza alle ore 8:30 dal parco, via del Mercato. Per inf. tel. 051.6750722, tel. 051.6752007, tel. 333.4527433, tel. 334.1648781. www.csisassomarconi.it
Domenica 26 maggio 2024 - Valconasso di Pontenure (Piacenza). "Marcia Avis Pontenure". Ventiduesima edizione. Non competitiva di km 15 / km 10 / km 6. Partenza libera dalle ore 7:30 presso la Chiesa. Per inf. tel. 349.5242606, tel. 335.5715142. 
Domenica 26 maggio 2024 - Veleia Romana di Lugagnano Val d'Arda (Piacenza). "Marcia delle terre veleiate". Non competitiva di km 18 / km 12 / km 6. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 9:30 nella zona adiacente al sito archeologico. Per inf. tel. 346.5927545, tel. 349.5927545 sig.a Valeria. www.marciadelleterreveleiate.wordopress.com
Lunedi 27 maggio 2024 - Le Budrie di San Giovanni in Persiceto (Bologna). "Camminata delle spighe". Sedicesima edizione. Nell'ambito della Festa delle spighe. Non competitiva di km 8,200 / km 4. Partenza alle ore 19 dal campo di calcio, via Santa Clelia Barbieri. Per inf. tel. 348.3974814, tel. 333.8506123, fax 051.977171. 
Martedi 28 maggio 2024 - San Pietro in Vincoli (Ravenna). "Memorial Bruno Bellettini". Sedicesima edizione. Non competitiva di km 7,500 / km 2,500. Partenza alle ore 19:30 dal centro sportivo, via Abbadia 4. Per inf. tel. 338.3279186, tel. 347.5282288, tel. 347.1294649. 
Mercoledi 29 maggio 2024 - Modena. "Camminiamo insieme in giro per il Quartiere". Camminata. Partenza alle ore 9 dal Pentamodena, strada San Faustino. Per inf. tel. 059.6231089. 
Giovedi 30 maggio 2024 - Modena. "5 Mila del Novisad". Competitiva regionale di km 5 su strada. Inizio partenze scaglionate alle ore 19:15 dalla zona Tribune del Parco Novi Sad. Per inf. tel. 333.4329839, tel. 333.7573985. www.cinquemiladelnovisad.wordpress.com
Venerdi 31 maggio 2024 - Formigine (Modena). "For Run 5.30". Ottava edizione. Non competitiva di km 5,500 a bassissimo impatto ambientale con l'utilizzo di materiali bio, riciclabili ed a chilometro zero. Partenza alle ore 5:30 del mattino da piazza Calcagnini. www.comune.formigine.mo.it/events/forrun-5.30
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Mercoledi 1 maggio 2024 - Buttrio (Udine). "Cognòssi par cognòssisi". Trentacinquesima edizione. Non competitiva di km 15 / km 7. Inizio partenze alle ore 8 dal piazzale dei festeggiamenti. Per inf. tel. 0432.648016, tel. 335.5375198, tel. 334.6490628. www.podismobuttrio.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Casarsa della Delizia (Pordenone). "Marcia del vino, terre e città del vino". Cinquantaduesima edizione. Non competitiva di km 12,800 / km 6. Inizio partenze alle ore 8:30 da piazza Cavour. Per inf. tel. 348.0323261, fax 0434.871031. www.procasarsa.org
Domenica 5 maggio 2024 - Campagna di Maniago (Pordenone). "Marcia del donatore". Decima edizione. Non competitiva di km 21 / km 13 / km 6. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9:30 da via dei Venier. Per inf. tel. 335.5951190. www.bladerunnersmaniago.it
Domenica 5 maggio 2024 - Duino (Trieste). "Trieste 21K". Nell'ambito del Festival Trieste Spring Run. Competitiva di km 21,097 su percorso affacciato sul mare Adriatico, tra il verde del Carso e il mare cristallino passando per la Galleria Naturale ed il Castello di Miramare. Partenza alle ore 9:30: funziona un servizio navetta dalle ore 6:45 alle ore 7:45 da piazza Libertà (antistante la stazione ferroviaria Trieste Centrale) al luogo di partenza. Arrivo a Trieste in piazza Unità d'Italia. Abbinato alla manifestazione: "Bavisela Family Run" non competitiva di km 7, "21K Spring Roller" su pattini, e "Trieste Spring Young" dedicata ai più piccoli. Per inf. tel. 040.383777. www.trieste21k.com
Domenica 5 maggio 2024 - Farra d'Isonzo (Gorizia). "Prima-vera marcia". Non competitiva di km 10 / km 4. Inizio partenze alle ore 8 dal campo sportivo, via XXV Aprile. Per inf. tel. 340.4960722. 
Domenica 5 maggio 2024 - Povoletto (Udine). "Tra le tor e lis culinis". Non competitiva di km 14 / km 7. Inizio partenze alle ore 8 da via dei Negri (frazione Savorgnano del Torre). Per inf. tel. 351.8335848. 
Domenica 12 maggio 2024 - Campolongo di Tapogliano (Udine). "Marcia del dono". Quattordicesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 6. Inizio partenze alle ore 8 dal centro sportivo, via Europa Unita. Per inf. tel. 348.9692629. www.gsdscampolongotapogliano.it
Domenica 12 maggio 2024 - Prata di Pordenone (Pordenone). "Marcia delle rose". Non competitiva di km 12 / km 6. Ritrovo dalle ore 8 in piazza Wanda Meyer. Per inf. tel. 349.1822144. www.prolocosantaluciaprata.it
Domenica 12 maggio 2024 - San Vito al Tagliamento (Pordenone). "Marcia per il Granello". Nona edizione. Non competitiva di km 24 / km 12 / km 5. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 10 da piazza del Popolo. Per inf. tel. 331.8077203, tel. 347.2204651, tel. 348.7073845. 
Sabato 18 maggio 2024 - Pordenone. "Marcia con l'Avis". Quattordicesima edizione. Non competitiva di km 3 / km 6 / km 11. Partenza libera dalle ore 16:30 alle 17:30 presso la parrocchia (quartiere Vallenoncello). Per inf. tel. 0434.578395, tel. 340.7244868, tel. 333.2660593. 
Domenica 19 maggio 2024 - Nimis (Udine). "Vignalonga". Nona edizione. Non competitiva di km 16 / km 12 / km 8 / km 6,500. Partenza libera dalle ore 8 alle 10 presso il parco Madonna delle Pianelle. Per inf. tel. 329.0051479, tel. 338.1312001. 
Domenica 19 maggio 2024 - Sacile (Pordenone). "Trofeo città di Sacile". Ventitreesima edizione. Competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 9:15 da piazza del Popolo. Per inf. tel. 335.6235570 sig. Luca Speranza. www.gplivenza.it
Domenica 19 maggio 2024 - Sesto al Reghena (Pordenone). "Camminata attorno all'abbazia". Sesta edizione. Non competitiva di km 21 / km 13 / km 6 / km 3. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9:30 dall'Hotel Sylvis, piazza Aquileia. Per inf. tel. 334.5368462. 
Domenica 19 maggio 2024 - Trieste. "CorriTrieste". Competitiva e non competitiva di km 10 su percorso piatto e veloce. Partenza alle ore 9 da piazza Venezia. Per inf. tel. 334.8066091 sig. Michele Gamba, tel. 328.1258116, tel. 347.8617827 Promorun. www.promorun.it
Domenica 19 maggio 2024 - Turriaco (Gorizia). "Marcia Bisiaca". Quarta edizione. Non competitiva internazionale di km 21 / km 12 / km 7 su terreno piano, sterrato ed asfaltato, nella splendida cornice del Parco Isonzo e della nuova rete ciclabile comunale. Inizio partenze alle ore 8:30 presso la zona artigianale, via XXV Aprile. Per inf. tel. 335.232166, tel. 377.1556455 sig. Licio Clemente. 
Sabato 25 maggio 2024 - Gorizia. "Triathlon Kids e Enduro giovanile". Gara di triathlon e competitiva a staffetta di km 3x3. Ritrovo presso lo stadio Enzo Bearzot, via Capodistria. Per inf. tel. 338.9064863. www.gotriteam.it
Domenica 26 maggio 2024 - Casasola di Majano (Udine). "Marcialonga, Cjaminade pes Torbes di Cjasesole". Decima edizione. Non competitiva di km 14 / km 7. Ritrovo dalle ore 8:30. Per inf. tel. 349.1975553. 
Domenica 26 maggio 2024 - Gorizia. "Triathlon città di Gorizia". Gara di triathlon. Inizio partenze alle ore 9:45 dallo stadio Enzo Bearzot, via Capodistria. Per inf. tel. 338.9064863. www.gotriteam.it
Domenica 26 maggio 2024 - Latisana (Udine). "Timent Run 10k". Quinta edizione. Competitiva di km 10 su percorso cittadino chiuso al traffico e prevalentemente pianeggiante che tocca il centro storico, gli argini del fiume Tagliamento, la pista ciclabile ed il parco Gaspari (il cuore verde di Latisana). Partenza alle ore 9:30 da piazza Indipendenza. Per inf. tel. 345.0802159 Athletic Club Apicilia. www.timentrun.it
Domenica 26 maggio 2024 - Lestans di Sequals (Pordenone). "Marcia del Mestri". Ventesima edizione. Non competitiva di km 21 / km 12 / km 6. Partenza libera dalle ore 8:30 alle ore 10 da piazza Primo Maggio. Per inf. tel. 334.8951784. 
Domenica 26 maggio 2024 - Oleis di Manzano (Udine). "A tor pai Roncs di Uelis e Badie". Diciannovesima edizione. Non competitiva ludico-motoria a passo libero di km 14 / km 7. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 10 da Villa Maseri, via Poggiobello. Per inf. tel. 340.5105839, tel. 346.3904666. 
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Mercoledi 1 maggio 2024 - Priverno (Latina). "Trail di San Martino". Competitiva di km 13 e passeggiata di km 8. Partenza alle ore 9:30 dal Castello di San Martino. Per inf. tel. 329.7009988, fax 0773.660099. www.uisplatina.it/latina
Mercoledi 1 maggio 2024 - Roma. "Primo Maggio, lavoro... in corsa". Corsa podistica di km 9,800. Partenza alle ore 9 dal Circo Massimo. Per inf. tel. 339.5905259. www.fitel-lazio.it
Domenica 5 maggio 2024 - Ferentino (Frosinone). "Trofeo Sant'Ambrogio". Terza edizione. Competitiva di km 11 con percorsi ridotti per le categorie giovanili. Inizio partenze alle ore 9:30 dallo stadio comunale. Per inf. tel. 347.9504372. 
Domenica 5 maggio 2024 - Roma. "Corri a Torvergata". Terza edizione. Non competitiva di km 10,100 a favore delle ricerche sulla sclerosi multipla. Partenza alle ore 9 dal campus universitario, via Columbia. Per inf. tel. 347.2419140. www.italianarunning.it
Domenica 5 maggio 2024 - Vetralla (Viterbo). "Trofeo uomo cavallo". Ventiseiesima edizione. Competitiva di km 10. Partenza alle ore 9:30. Arrivo alla villa comunale. Per inf. tel. 338.9134354. www.facebook.com/polisportivavetrallablera
Domenica 12 maggio 2024 - Corchiano (Viterbo). "Raduno podistico città di Corchiano". Competitiva di km 11 e non competitiva di km 3,500. Partenza alle ore 10 da piazza del Bersagliere. Per inf. tel. 339.6899075, tel. 338.3139722, tel. 366.4094688, fax 0761.1845437 Associazione Avis Lidia Oddi. www.aviscorchiano.it
Domenica 12 maggio 2024 - Rocca di Papa (Roma). "Trail delle carbonaie". Sesta edizione. Competitiva di km 13,500. Partenza alle ore 9:30 dal campo sportivo, via Monte Pennolo. Saranno premiati i primi 3 assoluti ed i primi 3 di categoria. Per inf. tel. 327.0906311 sig. Luca Dipierro, tel. 343.283346 sig. Vito Carnevali. www.podisticardp.it
Domenica 12 maggio 2024 - San Felice Circeo (Latina). "Circeo Run". Quinta edizione. Competitiva di km 9,900 inserita nel calendario regionale Lazio. Partenza alle ore 9:30 da piazzale G. Cresci. Abbinato alla manifestazione: (ore 9) "Mini Circeo Run" riservata a ragazzi sa sei a tredici anni; (ore 9:45) camminata non competitiva ludico-motoria anche in modalità nordic walking aperta a tutti. Possibilità di visite guidate storico-naturalistiche (per prenotazioni contattare la ProLoco di San Felice Circeo). Per inf. tel. 328.8510794 sig. Gianluca Bonavigo. www.circeorun.com
Domenica 19 maggio 2024 - Civita Castellana (Viterbo). "Trofeo dei Falisci". Sedicesima edizione. Competitiva e non competitiva di km 9,800 su percorso ondulato asfaltato. Partenza alle ore 9:30 dai giardini Baden Powell, via Roma (adiacente il Forte Sangallo e Duomo dei Cosmati). Iscrizioni 13 euro. Ai primi 200 iscritti pacco gara. Per inf. tel. 334.1786077 sig. Roberto. www.facebook.com/gicabike.cavallarigigante
Domenica 19 maggio 2024 - Latina. "Mezza maratona di Latina". Ventiduesima edizione. Competitiva su strada di km 21,097 su percorso pianeggiante e veloce interamente asfaltato e chiuso al traffico, e di km 10. Partenza alle ore 8:30 dal campo Coni, via Botticelli. Per inf. tel. 351.9471530. www.mezzamaratonadilatina.it
Domenica 19 maggio 2024 - Lido di Ostia (Roma). "Rincorriamo la pace con Emergency". Competitiva di km 10 e non competitiva di km 5. Partenza alle ore 9 dalla Pineta di Castelfusano. Il ricavato viene devoluto al finanziamento delle attività e dei progetti di Emergency. Per inf. tel. 349.4545570 sig.a Valentina. www.runnersforemergency.it/corri-per-emergency
Domenica 19 maggio 2024 - Monte Livata di Subiaco (Roma). "Trail dei Monti Simbruini". Nona edizione. Competitiva di km 48 (dislivello positivo 3000 metri), di km 24 (dislivello positivo 1320 metri) e di km 12 (dislivello positivo 524 metri) anche non competitiva. Inizio partenze alle ore 7:30 da via dei Boschi (zona Anello Monte Livata). Iscrizioni a partire da 15 euro. Per inf. tel. 320.9058478, tel. 333.2193836. www.traildeimontisimbruini.it
Domenica 19 maggio 2024 - Morolo (Frosinone). "Trail La Valle Sant'Angelo". Corsa podistica di km 12. Per inf. tel. 06.45421712, tel. 0775.487226. www.ilcorridore.it
Domenica 26 maggio 2024 - Colfelice (Frosinone). "La corsa del Dragone". Seconda edizione. Competitiva di km 9,400. Partenza alle ore 9:30 dal piazzale comunale. Per inf. tel. 329.3170547. www.azpodismo.it
Domenica 26 maggio 2024 - Roma. "Vale correre... per Valentina Venanzi". Quattordicesima edizione. Non competitiva di km 8 / km 4. Partenza alle ore 9:30 dal Circolo Anziani di Villa Pamphili, via Vitella (zona antistante il Vivi Bistrot). Iscrizioni 10 euro: il ricavato viene devoluto in beneficenza. A tutti i concorrenti pacco gara fino ad esaurimento, medaglia ricordo e premi ad estrazione. Abbinato alla manifestazione: corsa gratuita per bambini fino a dodici anni; campagna di sensibilizzazione sicurezza stradale. Per inf. tel. 347.365609. www.valentinavenanzi.it
	LIGURIA
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Luceto di Albisola Superiore (Savona). "Luceto Classic Trail". Quinta edizione. Non competitiva di km 20 (dislivello positivo 1200 metri) e di km 11 (dislivello positivo 400 metri) e km 3 su percorso collinare veloce e nervoso nello splendido contesto ligure, tra colline e mare. Inizio partenze alle ore 9:30 da via Lino Saettone. Per inf. tel. 335.7755287 sig. Igor Del Grande, tel. 348.3806224‬ sig. Mauro. www.lucetoclassic.com
Domenica 5 maggio 2024 - Badalucco (Imperia). "Trail gli ulivi". Terza edizione. Competitiva di km 10 (dislivello positivo 650 metri) in semi-autonomia sui sentieri del comprensorio collinare e montano circostante su un tracciato che riprende in buona parte l'Anello della Madonna della Neve (percorso escursionistico di notevole pregio naturalistico e storico inserito all’interno della Rete Escursionistica Ligure). Partenza alle ore 9:30 da piazza Duomo. Per inf. tel. 347.7032969, tel. 349.0992209. www.naturunteamk40.com
Domenica 5 maggio 2024 - Corte di Reppia di Ne (Genova). "Marcia del minatore". Seconda edizione. Non competitiva di km 10. Partenza alle ore 10 dal piazzale. Per inf. tel. 347.0716432. www.tigulliotrekking.it/seconda-edzione-marcia-del-minatore-2024
Domenica 5 maggio 2024 - La Spezia. "5 km Golfo dei Poeti". Competitiva e non competitiva di km 5. Partenza alle ore 9:30 da piazza Europa. Per inf. tel. 345.6939254. www.atleticaspezia.com
Domenica 5 maggio 2024 - Laigueglia (Savona). "Tra mare e cielo Trail". Competitiva di km 25 (dislivello positivo 1000 metri) e non competitiva di km 8. Inizio partenze alle ore 9 dall'arenile. Per inf. tel. 328.3258951. 
Domenica 5 maggio 2024 - Passo Faiallo di Urbe (Savona). "Cuore a mille". Sesta edizione. Non competitiva di km 17 (dislivello positivo 440 metri) e di km 8. Partenza alle ore 9:30 dall'area picnic. Per inf. tel. 335.7284900. www.cuorea1000.net
Domenica 12 maggio 2024 - Gaiazza a Ceranesi (Genova). "Salita alla Guardia". Diciassettesima edizione. Competitiva e non competitiva in salita di km 6,700 (dislivello positivo 495 metri). Inizio partenze alle ore 9:30. Per inf. tel. 335.439400 sig. Guido Ramos, tel. 348.6044948 sig. Mario Codella. www.salitaallaguardia.blogspot.it
Domenica 19 maggio 2024 - Chiavari (Genova). "Marcia città di Chiavari". Ventisettesima edizione. Competitiva e non competitiva di km 11,500. Partenza alle ore 9:15 da piazza Mazzini. Arrivo in piazza Fenice. Per inf. tel. 349.3158838, tel. 349.5943151. www.maratonetitigullio.it
Domenica 19 maggio 2024 - Zoagli (Genova). "Marcia dei cinque campanili". Nell'ambito della Sagra del biscotto. Competitiva e non competitiva di km 11,800 su percorso collinare tra le creuze sulle alture circostanti che collega le antiche chiese di San Pietro di Rovereto, Semorile, San Pantaleo, Sant'Ambrogio e San Martino. Ritrovo dalle ore 8 in piazza XXVII Dicembre. Per inf. tel. 328.7194624, tel. 335.6239483, tel. 347.0716432, tel. 388.6481962. www.zoagliproloco.it
Venerdi 24 maggio 2024 - Imperia. "Imperia a tappe". Ventesima edizione. Corsa podistica in tre tappe di complessivi km 30. Venerdì ore 18 prima tappa di km 7,500 Poggialto-Aurigo. Sabato ore 10 seconda tappa di km 12,500 da Pantasina a Lucinasco. Domenica ore 9:30 terza ed ultima tappa di km 10 da Calata Anselmi, Imperia. Per inf. tel. 347.4059559. www.imperiacorre.it
Domenica 26 maggio 2024 - Genova. "Il miglio blu". Diciannovesima edizione. Nell'ambito della Festa dello sport. Competitiva di km 1,609 (un miglio). Partenza alle ore 9:30 dai Magazzini del Cotone nel porto antico. Per inf. tel. 345.0289889, tel. 347.7540336. www.facebook.com/42195genova
	LOMBARDIA
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Bergamo. "Camozzi Running". Quarta edizione. Non competitiva di km 12 / km 6. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 9 presso l'Istituto Camozzi, via Angelo Pinetti 25. Per inf. tel. 392.2216686. www.genitoricamozzi.it/run2024
Mercoledi 1 maggio 2024 - Cairate (Varese). "Trofeo Bradipozoppo, Ricordando Fabione". Quindicesima edizione. Competitiva e non competitiva di km 12 / km 5. Ritrovo dalle ore 8 presso il Centro Sportivo Bolladello, via Giuseppe Garibaldi. Per inf. tel. 347.4661298, tel. 340.9266766, tel. 436.7031930. www.bradipozoppo.com
Mercoledi 1 maggio 2024 - Calusco d'Adda (Bergamo). "Di corsa tra Adda e Canto, Memorial Viola Centurelli". Quattordicesima edizione. Non competitiva di km 21 (dislivello positivo 840 metri, impegnativo), di km 17 (dislivello positivo 660 metri), di km 13 (dislivello positivo 325 metri) e di km 7 (dislivello positivo 120 metri, facile, adatto a tutti). Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9 dal centro sportivo Oasi, via Cavalieri di Vittorio Veneto. Manifestazione presidiata fino alle 12:30. Servizio scope, massaggio sportivo, deposito borse. Scarpe trail consigliate per i tre percorsi più lunghi. Per inf. tel. 347.5524408. www.cantodicorsa.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Garlasco (Pavia). "Trofeo e 10 miglia di Garlasco". Competitiva di km 16 (10 miglia) e non competitiva di km 8. Inizio partenze alle ore 8 da piazza della Repubblica. Per inf. tel. 335.6324702, tel. 347.7860610. www.gpgarlaschese.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Guidizzolo (Mantova). "Camminata della salute". Quarantanovesima edizione. Non competitiva ludico-motoria di km 8 / km 4 nelle campagne circostanti. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9:30 dal centro sportivo. Iscrizioni 4 euro. A tutti i concorrenti bottiglia di vino della cantina Bertagna delle colline Moreniche. Al gruppo più numeroso una pancetta steccata di due metri. Fra tutti i concorrenti verrà sorteggiato un salame da un metro e mezzo. Porta il tuo amico a quattro zampe e riceverai un gadget (fino ad esaurimento scorte). Per inf. tel. 339.2444823, tel. 347.3304598. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Milano. "Corsa di primavera". Ventottesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 5 su percorso che attraversa il Parco della Vettabbia ed il Parco Porto di Mare. Festeggiamo i trenta anni dalla prima edizione: 30km per 3, corri assieme e arriva per mano. Partenza alle ore 9 da piazzale Gabriele Rosa. Iscrizioni 5,50 euro, maggiorazione di 0,50 euro per i non tesserati Fiasp. A tutti i concorrenti premio di partecipazione. Per inf. tel. 339.7742411 sig. Galli. www.instagram.com/corsadiprimavera
Mercoledi 1 maggio 2024 - Muscoline (Brescia). "Caminada soto la tor de Muscoline, Muscotrail". Ventitreesima edizione. Competitiva di km 12 e non competitiva di km 12 / km 6. Partenza alle ore 9:30 dal centro sportivo della Parrocchia Santa Maria Assunta. Per inf. tel. 347.5524127. www.facebook.com/runningmuscoline
Mercoledi 1 maggio 2024 - Ticengo (Cremona). "Marcia due mulini". Cinquantesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 6. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 9 presso il Centro Sportivo di via Europa. Per inf. tel. 338.5827212, tel. 389.5577139, tel. 340.3509032, tel. 329.2170252. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Vergo Zoccorino di Besana in Brianza (Monza-Brianza). "Piccoli passi". Nona edizione. Non competitiva ludico-motoria di km 18 / km 12 / km 6. Partenza libera dalle ore 7:45 alle ore 9:30 dalla scuola materna, viale Rimembranze. Per inf. tel. 338.3758178 sig. Renato, tel. 338.8844644. 
Venerdi 3 maggio 2024 - Voghera (Pavia). "Trofeo Gelateria Il Capriccio". Non competitiva di km 5. Partenza libera dalle ore 19:30 alle ore 20. Per inf. tel. 0383.47265 sig. Franco. 
Sabato 4 maggio 2024 - Ciserano (Bergamo). "24 ore ciseranese". Quarantesima edizione. Non competitiva a staffetta di 24 ore su circuito di km 1 da ripetersi per un'ora per ciascun frazionista. Partenza alle ore 16 dalle scuole elementari, via don Angelo Pedrinelli. Per inf. tel. 338.9714127, tel. 349.5216086. www.24oreciseranese.it
Sabato 4 maggio 2024 - Oggiono (Lecco). "Oggiono corre". Non competitiva di km 13 / km 7. Inizio partenze alle ore 17 dall'Oratorio San Filippo Neri e Sant'Agnese, piazzetta Suor Onorina. Iscrizioni 5,50 uro (a tutti i concorrenti piantina di fiori), euro 3,50 (solo servizi), maggiorazione di 0,50 euro per i non tesserati Fiasp: il ricavato viene devoluto all'Aido. Per inf. tel. 0341.578668, tel. 340.7189650 sig. Valentino Valtorta. www.asdavisoggiono.it
Domenica 5 maggio 2024 - Bancole di Porto Mantovano (Mantova). "La Favorita". Quarantaseiesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 5. Inizio partenze alle ore 8:30 dalla Bocciofila di Montata Carra. Per inf. tel. 340.2696381 sig.a Ilaria. www.atleticabancole.org
Domenica 5 maggio 2024 - Brescia. "StraWoman Millenium". Quattordicesima edizione. Non competitiva di km 5. Partenza alle ore 10:30 da piazza della Vittoria. Per inf. tel. 331.4370677 Italia Runners. www.strawoman.it
Domenica 5 maggio 2024 - Cantello (Varese). "Caminada tra i spargeer". Quarantottesima edizione. Non competitiva di km 12 / km 6. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9:30 dalla sede della Società Operaia Mutuo Soccorso, via Turconi. Per inf. tel. 338.5668666, tel. 339.1496004, tel. 339.5989572, tel. 347.2103030, tel. 348.7311933. 
Domenica 5 maggio 2024 - Casalmaggiore (Cremona). "Walking Marathon Casalmaggiore-Cremona". Camminata di km 42. Partenza alle ore 7:30. Rientro in treno. Iscrizioni obbligatorie tramite messaggio WhatsApp al 349.5005801: si ricorda che chiuderanno a mezzogiorno del 4 maggio. 
Domenica 5 maggio 2024 - Ceriano Laghetto (Monza-Brianza). "Straceriano". Ventottesima edizione. Non competitiva di km 21 / km 12 / km 6. Partenza alle ore 8:30 da piazza Armando Diaz. Per inf. tel. 340.9644257 sig. Giuseppe, tel. 347.6855070, tel. 347.9689863 sig. Alessandro. www.prolococerianolaghetto.com
Domenica 5 maggio 2024 - Corte Madama di Castelleone (Cremona). "Maggenga". Ventinovesima edizione. Non competitiva di km 20 / km 14 / km 8 attraverso i parchi dell'Adda e del Serio Morto. Partenza libera dalle ore 7 alle 8:30 presso il bar ristorante Kamelot, via Monte Collero, S.S. 415. Per inf. tel. 340.2836899, tel. 0374.58688, tel. 339.7136524. 
Domenica 5 maggio 2024 - Dairago (Milano). "Dairago Spring Run". Ottava edizione. Non competitiva di km 10 / km 5 su percorso misto stradale e boschivo. Partenza alle ore 10 da via Don Giovanni Bosco. Iscrizioni 10 euro. Pacco gara e capo tecnico ai primi 500 iscritti. Ricco ristoro finale. Per inf. tel. 348.3540001 sig. Vittorio. www.dairagorunning.it
Domenica 5 maggio 2024 - Fontanella (Bergamo). "Camminiamo con l'Avis". Ottava edizione. Non competitiva di km 14 / km 7 / km 4. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 9. Apertura dell'evento presso il campo sportivo parrocchiale in via Garibaldi. Per inf. tel. 335.5834135 sig. Giancarlo. www.avisfontanella.it
Domenica 5 maggio 2024 - Gardone Riviera (Brescia). "13 miglia D'Annunzio Run". Sesta edizione. Competitiva di km 21 (dislivello positivo 1000 metri) e di km 10 (dislivello positivo 450 metri) su percorso panoramico lungo il lago di Garda. Inizio partenze alle ore 9 da piazza del Vittoriale. Iscrizioni a partire da 25 euro. A tutti i concorrenti pacco gara. Per inf. tel. 348.7302857. www.dannunziorun.it
Domenica 5 maggio 2024 - Gorgonzola (Milano). "Gipigiata". Trentatreesima edizione. Non competitiva ludico-motoria di km 21 / km 16 / km 11 / km 6 su percorso pianeggiante. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9 dal centro sportivo comunale Seven Infinity, via Toscana. Iscrizioni 6 euro (a tutti i concorrenti bottiglia di vino Doc), euro 3 (solo servizi). Per inf. tel. 02.9517165, tel. 339.8527993. www.gpg88.it
Domenica 5 maggio 2024 - Grancia di Lainate (Milano). "Marcinfesta". Trentanovesima edizione. Non competitiva di km 11 / km 4 / km 2. Partenza alle ore 9:45 dal cortile della scuola elementare Domenico Ghezzi, via Sicilia. Per inf. tel. 339.4923693. 
Domenica 5 maggio 2024 - Malnate (Varese). "Trofeo città di Malnate". Seconda edizione. Competitiva di km 9,400 / km 5,200. Partenza alle ore 9 dalla piazza della Tessitrice. Per inf. tel. 389.5294953. www.sites.google.com/view/trofeocittadimalnate
Domenica 5 maggio 2024 - Missaglia (Lecco). "Trofeo Penne Mozze Missagliesi". Quarantunesima edizione. Non competitiva di km 21 / km 14 / km 6. Partenza libera dalle ore 7:30 dalla Baita Alpina, via Papa Giovanni XXIII. Per inf. tel. 335.6653738, tel. 339.6588520. 
Domenica 5 maggio 2024 - Monza (Monza-Brianza). "DKRace". Quarta edizione. Competitiva e non competitiva di km 10. Partenza alle ore 9 dalla Cascina San Fedele (Parco di Monza). Per inf. tel. 393.3274561. www.dkrace.it
Domenica 5 maggio 2024 - Porlezza (Como). "Vivi Porlezza di corsa". Quarta edizione. Non competitiva su percorso misto lungo le sponde italiane del lago Ceresio di km 18 / km 10. Partenza alle ore 10:30 dal lungolago Matteotti. Per inf. tel. 334.1308398. www.viviporlezzadicorsa.it
Domenica 5 maggio 2024 - Rosate (Milano). "Marcia podistica Rusà Ball". Ventunesima edizione. Non competitiva di km 14 / km 8. Partenza libera dalle ore 8 presso il centro sportivo Ciro Campisi, via Silvio Pellico 10. Per inf. tel. 339.7156117, tel. 333.6124659 Gruppo podistico Rosate. www.gruppopodisticorosate.it
Domenica 5 maggio 2024 - Sant'Angelo Lodigiano (Lodi). "Marcia Barasina". Quarantasettesima edizione. Non competitiva di km 6 / km 15 / km 20 / km 23. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 8:30 presso il centro sportivo comunale. Per inf. tel. 335.7115976. 
Domenica 5 maggio 2024 - Travacò Siccomario (Pavia). "Tra cascine e fiumi". Seconda edizione. Non competitiva di km 13 / km 10 / km 6. Inizio partenze alle ore 8 da piazza Fontana. Per inf. tel. 338.9346108. www.csipavia.it
Domenica 5 maggio 2024 - Uboldo (Varese). "Mezza dei boschi". Sedicesima edizione. Non competitiva di km 21,100 / km 10,500 / km 5,200 / km 2,600. Partenza alle ore 9:30 dalla Cascina Leva, via Cerro 251. Per inf. tel. 335.6384523 sig. Galli, fax 02.96789327. www.mezzadeiboschi.it
Venerdi 10 maggio 2024 - Bargano di Villanova del Sillaro (Lodi). "El gir de San Leon". Terza edizione. Non competitiva di km 11 / km 6. Partenza libera dalle ore 18 alle 19 in piazza Pio XII. Per inf. tel. 339.1379097, tel. 333.4014976. 
Venerdi 10 maggio 2024 - Camisano (Cremona). "La corsa delle Mischerpe". Competitiva e non competitiva di km 7,200. Partenza alle ore 20:30 da piazza Maggiore. Per inf. tel. 329.4056026. www.camisanorunning.it
Venerdi 10 maggio 2024 - Suzzara (Mantova). "Camminata città di Suzzara, Memorial Pavarini-Giraldo-Gonella". Trentesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 5. Inizio partenze alle ore 18:30 da piazza Castello. Per inf. tel. 0376.521976, tel. 0376.535354, tel. 347.4273084. www.gpavissuzzara.altervista.org
Sabato 11 maggio 2024 - Carenno (Lecco). "Corri al Tesoro". Gara competitiva di corsa in montagna di km 15,500 (dislivello positivo 900 metri). Partenza alle ore 15 da piazza Unità d'Italia. Per inf. tel. 348.9146536. www.kronoman.net/races/details/12449/corri-al-tesoro
Sabato 11 maggio 2024 - Pessano con Bornago (Milano). "Camminata della mamma". Quattordicesima edizione. Non competitiva di km 5 aperta a tutti. Partenza libera dalle ore 17 alle ore 18 da piazza della Resistenza. Per inf. tel. 02.955401, tel. 328.4543432, tel. 337.1265564 Asd Don Gnocchi Run. www.facebook.com/dongnocchirun
Domenica 12 maggio 2024 - Asnago di Cermenate (Como). "Asnagh tra la campura e la val del Seves". Non competitiva di km 18 / km 14 / km 7 nelle zone boschive lungo la valle del Seveso e del Parco della Brughiera Briantea. Ritrovo dalle ore 7:30 presso l'oratorio, piazza SS. Pietro e Paolo. Iscrizioni 6 euro (con riconoscimento), euro 3,50 (solo servizi), maggiorazione di 0,50 euro per i non tesserati Fiasp. Per inf. tel. 338.7834621 sig. Fabio Parenti, tel. 393.3343625 sig. Alberto Castelli. 
Domenica 12 maggio 2024 - Bernareggio (Monza-Brianza). "4 passi per il mondo". Terza edizione. Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 11:30 dall'oratorio San Mauro, via Obizzone. Iscrizioni 7 euro, gratuita per i minori di dodici anni: il ricavato viene devoluto all'associazione Amici del Sidamo in missione onlus che da quaranta anni sostiene importanti progetti umanitari e missioni in tutta l'Etiopia per aiutare donne, giovani e bambini a costruirsi un futuro di speranza. Abbinato alla manifestazione: "Junior Run" per i più piccoli; numerosi stand dedicati alle diverse realtà di volontariato; attività ludiche e di intrattenimento per bambini; dalle ore 11:30 apertura cucina con possibilità di pranzare in oratorio con diverse specialità. Per inf. tel. 333.8217379. https://adsamicidelsidamo.wixsite.com/amicidelsidamo/4-passi-per-il-mondo
Domenica 12 maggio 2024 - Besnate (Varese). "Borghilonga". Ottava edizione. In occasione della Festa della mamma. Non competitiva di km 6 tra i sentieri e le bellezze storico-naturalistiche circostanti. Partenza alle ore 10:30 dalla palestra comunale, via Vittorio Veneto. Iscrizioni 5 euro, gratuite ragazzi fino a quattordici anni. Al termine pasta party. Abbinato alla manifestazione: (ore 9:30) Santa Messa presso l'area feste. Per inf. tel. 333.2389486. www.prolocobesnate.it
Domenica 12 maggio 2024 - Caprino Bergamasco (Bergamo). "Marcia Donatori Aido". Diciannovesima edizione. Non competitiva internazionale di km 21 / km 14 / km 7 su circuito interamente immerso nella natura tra sentieri, mulattiere e cascine. Particolare la salita fino a quota mille con 1200 gradini. Inizio partenze alle ore 7:30 dal campo sportivo, via dei Giardini. Per inf. tel. 333.5952031 Daniela Ravasio, tel. 342.5238820 sig. Antonello Malighetti. www.aidocaprino.it
Domenica 12 maggio 2024 - Carate Brianza (Monza-Brianza). "In marcia con l'Avis". Nona edizione. Non competitiva di km 21 / km 14 / km 7. Partenza libera dalle ore 7:30 dalla Residenza Il Parco, via Garibaldi. Per inf. tel. 339.1621614 sig. Fausto Parravicini. 
Domenica 12 maggio 2024 - Castiglione Olona (Varese). "Athlon Run". Quindicesima edizione. Non competitiva di km 9,800 / km 4,800. Per inf. tel. 328.3078814 sig. Valerio. www.athlonrunners.wordpress.com
Domenica 12 maggio 2024 - Cremona. "Quattro passi per... Futura". Non competitiva di km 12 / km 6. Partenza alle ore 9 dalla sede di Futura, via San Rocco. Iscrizioni ad offerta libera a partire da 5 euro: il ricavato viene devoluto in beneficenza. Per inf. tel. 0372.451464, tel. 392.4649422. www.futura.cremona.it
Domenica 12 maggio 2024 - Curtatone (Mantova). "Maratona della Battaglia". Seconda edizione. Competitiva di km 42,195 / km 21,097 su percorso pianeggiante e veloce, e "Corri Curtatone" non competitiva di km 9. Partenza alle ore 9 dall'impianto sportivo del Boschetto, via Ferruccio Parri. La manifestazione si svolge nel luogo teatro della famosa battaglia risorgimentale. Possibilità di degustare specialità locali. Per inf. tel. 340.8582060. www.clubsupermarathon.it
Domenica 12 maggio 2024 - Dresano (Milano). "Trofeo San Giorgio". Quarantottesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 13 / km 8. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 8:30 presso l'Oratorio San Giorgio, via Roma 4. Per inf. tel. 335.8163023. www.marciatorisangiorgio.it
Domenica 12 maggio 2024 - Gravellona Lomellina (Pavia). "Tra cascine e mondine". Non competitiva di km 17 / km 12 / km 7. Inizio partenze alle ore 8 dall'oratorio di Barbavara, via Lombroso. Per inf. tel. 0381.95705. 
Domenica 12 maggio 2024 - Masate (Milano). "Masatona". Ventitreesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 8 / km 3 su percorso prevalentemente su strade di campagna. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9:30 dall'oratorio San Giovanni Bosco, via Milano. Iscrizioni 7 euro (con riconoscimento), 4 euro (solo servizi). All'arrivo funziona un servizio bar, spogliatoi e servizi igienici. Deposito borse non custodito. Per inf. tel. 335.6478581, tel. 338.4019690. www.200bpm.it/masatona
Domenica 12 maggio 2024 - Milano. "StraWoman Humanitas". Non competitiva di km 10 / km 5. Per inf. tel. 331.4370677 Italia Runners. www.strawoman.it/milano
Domenica 12 maggio 2024 - Milano. "Corriamo per la vita". Ventunesima edizione. Non competitiva di km 12 / km 6 su percorso ad anello. Partenza alle ore 9 dall'Idroscalo (Milano Riviera est). Il ricavato delle iscrizioni viene devoluto alla ricerca sulla distrofia muscolare di Duchenne. Per inf. tel. 333.6838999 Associazione Gli Amici di Emanuele Fondo Dmd Ets. www.fondodmd.it
Domenica 12 maggio 2024 - Moglia (Mantova). "La ricerca corre". Seconda edizione. Non competitiva di km 13,500 / km 11,500 / km 7,400 / km 4. Partenza alle ore 8:30 da piazza della Libertà. Per inf. tel. 328.0237302. 
Domenica 12 maggio 2024 - Monticello Brianza (Lecco). "Greppi Run". Non competitiva ludico-motoria di km 20 / km 13 / km 7 / km 3. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 9:30 presso l'Istituto Alessandro Greppi, via dei Mille 27. Per inf. tel 338.9851275 sig. Pasquale Toscano, tel. 351.5258818 sig. Roberto Fumagalli. 
Domenica 12 maggio 2024 - Monza (Monza-Brianza). "In corsa con Marco". Non competitiva di km 15 / km 10 / km 5. Partenza alle ore 10 dalla Cascina San Fedele (Parco di Monza). Iscrizioni a partire da 10 euro: il ricavato viene interamente devoluto in beneficenza all’Associazione Luce e Vita Odv del Nuovo ospedale San Gerardo di Monza. A tutti i concorrenti maglietta. Per inf. tel. 339.4381452. www.incorsaconmarco.it
Domenica 12 maggio 2024 - Nosate (Milano). "Sü e gio par Nusà". Ventesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 6 su percorso che si snoda tra le sponde del Naviglio Vecchio ed i borghi nosatesi. Partenza alle ore 9 dalla chiesa di Santa Maria in Binda. Iscrizioni 3 euro. All'arrivo rinfresco per tutti. Per inf. tel. 334.3446376 sig. Mattia, tel. 338.3238886 sig. Alessandro. 
Domenica 12 maggio 2024 - Pavia. "Vernavolarun". Competitiva e non competitiva di km 8 / km 4 / km 1. Partenza alle ore 9 dal parco. Per inf. tel. 338.9874453. www.atleticapavese.it
Domenica 12 maggio 2024 - Romanengo (Cremona). "Gir dei gat". Trentaseiesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 14 / km 8. Partenza libera dalle ore 7:30 presso l'oratorio, via Vezzoli 20. Per inf. tel. 0373.72372, tel. 0373.72610, tel. 339.2963282. 
Mercoledi 15 maggio 2024 - San Rocco al Porto (Lodi). "Marcia Biffi Vita". Nona edizione. Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza libera dalle ore 18 alle 19 presso il campo di calcio della Formec Biffi, via Piacenza 20. Per inf. tel. 335.7742780 sig. Andrea. www.gpcasalese.org
Giovedi 16 maggio 2024 - Introbio (Lecco). "Assalto all'Angelone". Competitiva in salita di km 3,500 (dislivello positivo 486 metri). Partenza alle ore 19:30. Iscrizioni 10 euro. A tutti i concorrenti pizzoccheri e bibita. Al termine Beer Party. Per inf. tel. 338.6774698 sig. Roberto, tel. 346.1220062 sig.a Sara. www.introbiobiandino.it
Giovedi 16 maggio 2024 - Montonate di Mornago (Varese). "MonClassic". Competitiva e non competitiva di km 6,700 / km 1. Partenza alle ore 20:10 dall'oratorio. Iscrizioni a partire da 2 euro. Per inf. tel. 335.7722888, tel. 347.1462372 Runners Valbossa Azzate, tel. 347.5337606 (anche WhatsApp). www.monclassic.info
Venerdi 17 maggio 2024 - Busto Garolfo (Milano). "Busto Garolfo di sera". Seconda edizione. Non competitiva di km 6. Partenza alle ore 20 dalla sede del Gruppo Alpini, via San Domenico Savio. Per inf. tel. 338.3550302 sig. Emilio, tel. 339.5683856. 
Venerdi 17 maggio 2024 - San Prospero di Suzzara (Mantova). "Camminata tra lo Zara e il Po". Diciottesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 5. Inizio partenze alle ore 19 dall'area sportiva della festa paesana "dei risotti". Per inf. tel. 0376.521976, tel. 0376.535354, tel. 335.6162433, tel. 347.4273084. 
Sabato 18 maggio 2024 - Arconate (Milano). "Losa Experience 5k, Run Fast in Arconate". Seconda edizione. Competitiva e non competitiva di km 5 su percorso asfaltato. Abbinato alla manifestazione: "School Run" di km 1,500 gli studenti di tutte le scuole, dalle elementari alle superiori. Per inf. tel. 334.7192423 Polisportiva Losa. www.losaexperience.it
Sabato 18 maggio 2024 - Camparada (Monza-Brianza). "Perlenoi in cammino". Prima edizione. Non competitiva di km 12 / km 5. Inizio partenze alle ore 16 dalla scuola primaria Parini, via Colombo Gabriele. Per inf. tel. 335.1275328. 
Domenica 19 maggio 2024 - Alzate Brianza (Como). "Trofeo Gruppo Brianza Nord". Quarantunesima edizione. Non competitiva di km 22 / km 19 / km 13 / km 7. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9 dal centro sportivo, via Girola. Per inf. tel. 334.2599909, tel. 335.7320285 sig. Osvaldo. 
Domenica 19 maggio 2024 - Carvico (Bergamo). "ProntiVia". Terza edizione. Non competitiva di km 16 / km 12 / km 8 / km 4. Inizio partenze dalle ore 7:30 al Campo Base, via don Bolgeni 3. Per inf. tel. 347.2650950, tel. 334.3693469. 
Domenica 19 maggio 2024 - Cernusco sul Naviglio (Milano). "Mezza maratona del Naviglio, da Cernusco a New York". Ventisettesima edizione. Competitiva di km 21,097 e non competitiva di km 10 / km 4. Ritrovo dalle ore 8 presso il campo sportivo, via Buonarroti. Per inf. tel. 333.9490830, tel. 349.0546152. www.maratonadelnaviglio.it
Domenica 19 maggio 2024 - Cogliate (Monza-Brianza). "Corricogliate, Camminiamo a Cogliate in allegria". Trentaquattresima edizione. Non competitiva di km 21 / km 13 / km 7. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9 dal Centro Giovanile, via Cardinale Minoretti. Per inf. tel. 371.3999906. www.marciatoricogliate.it
Domenica 19 maggio 2024 - Esino Lario (Lecco). "Esino SkyRace". Decima edizione. Non competitiva di corsa in montagna di km 27 (dislivello positivo 2000 metri) e di km 18 (dislivello positivo 800 metri) in un ambiente spettacolare e panoramico, correndo lungo i sentieri della Grigna settentrionale con vista panoramica sul lago di Como. Ritrovo dalle ore 7 presso il campo sportivo. Per inf. tel. 377.1944822 sig. Roberto. www.esinoskyrace.it
Domenica 19 maggio 2024 - Induno Olona (Varese). "Camminando con la Splugen". Trentaseiesima edizione. Non competitiva di km 15 / km 11 / km 7. Partenza libera dalle ore 8:30 alle ore 9:30 dalla palestra comunale Luigi Ganna, via Maria Croci: la località si raggiunge facilmente dall'uscita autostrada per Varese centro seguendo le indicazioni per Induno e Porto Ceresio. Iscrizioni euro 3,50, maggiorazione di 0,50 euro per i non tesserati Fiasp. A tutti i concorrenti premio di partecipazione. Per inf. tel. 0332.203207, tel. 338.3262281 sig.a Erminia Bon. 
Domenica 19 maggio 2024 - Mantova. "Cammina o corri con Aido". Seconda edizione. Non competitiva di km 16 / km 12 / km 6. Inizio partenze alle ore 8:30 dal campo Canoa. Dono offerto dall'associazione e premi con cesti alimentari per i primi cinque gruppi più numerosi. Altri premi per i gruppi. Per inf. tel. 339.1227168 sig.a Monica, tel. 339.8933420 sig. Fausto. 
Domenica 19 maggio 2024 - Monza (Monza-Brianza). "Monza-Montevecchia Ecotrail". Dodicesima edizione. Competitiva a coppie a cronometro di km 33,500 (dislivello positivo 700 metri) lungo sentieri che attraversano il Parco Reale di Monza, il Parco dell'Alta Valle del Lambro ed il Parco naturale della Valcurone. Partenza alle ore 8:30 dalla Villa Reale. Per inf. tel. 334.3015100 sig. Maurizio, fax 039.2329682. www.momot.it
Domenica 19 maggio 2024 - Ornago (Monza-Brianza). "Quatar salt coi Sciatt". Quarantaquattresima edizione. Non competitiva di km 18 / km 13 / km 8. Partenza libera dalle ore 8 alle 9 presso l'oratorio, via San Giovanni Bosco 1. Per inf. tel. 039.6010676 sig. Nevio, fax 039.6919515. www.giovanemontagnaornago.com
Domenica 19 maggio 2024 - San Bassano (Cremona). "San Basàn Ap & Daun". Settima edizione. Non competitiva di km 21 / km 18 / km 12 / km 6. Partenza libera dalle ore 7:15 dal centro sportivo, via Nonzola. Per inf. tel. 339.7213887. 
Domenica 19 maggio 2024 - San Colombano al Lambro (Milano). "Giro nell'oasi del parco collinare". Diciottesima edizione. Non competitiva di km 21 / km 17 / km 14 / km 7. Partenza libera dalle ore 8 alle 8:30 presso l'Oratorio, via Leonardo Da Vinci. Per inf. tel. 0371.898179, tel. 333.4014976. 
Martedi 21 maggio 2024 - Busto Arsizio (Varese). "Serale di Busto Arsizio, Memorial Francesca Pirali". Competitiva Fidal e non competitiva di km 5 valida come prima tappa del Giro Varesotto. Partenza alle ore 20:30 dalla Piscina Manara, via Manara. Iscrizioni 5 euro. Per inf. tel. 388.7247464. www.podismoecazzeggio.it
Mercoledi 22 maggio 2024 - Pianengo (Cremona). "La corsa del Murselì". Competitiva e non competitiva di km 8, due giri da km 4. Partenza alle ore 20 presso la Palestra Comunale, via Convento 1. Per inf. tel. 339.8800982, tel. 348.5164198. 
Venerdi 24 maggio 2024 - Giussago (Pavia). "Cursa di Sigulat". Diciottesima edizione. Competitiva di km 5,700 valida come settima prova Criterium Uisp. Inizio partenze alle ore 19 dal campo sportivo, via Papa Giovanni XXIII. Per inf. tel. 0382.2927200, tel. 0382.927852, tel. 346.3763984, tel. 366.5402567, tel. 389.1640899. 
Venerdi 24 maggio 2024 - Milano. "Run 5.30 - Milano". Non competitiva di km 5 nel cuore della città. Partenza alle ore 5:30 del mattino da via Palestro, Villa Comunale. Per inf. tel. 335.6893049. www.run530.com/it
Venerdi 24 maggio 2024 - Rudiano (Brescia). "Di corsa con Eli, Color Run". Non competitiva di km 12 / km 6 / km 3. Inizio partenze alle ore 19:30 dal campo sportivo, via degli Sportivi. Per inf. tel. 338.7828387, tel. 339.3019292. www.dicorsaconeli.it
Sabato 25 maggio 2024 - Annicco (Cremona). "Trofeo Annicchetta in ricordo di Sara Pagliari". Sedicesima edizione. Competitiva di km 5,400 / km 2,700 / km 2 / km 1,600 / / km 1 / km 0,500 e "Sara Runs in Colors" non competitiva di km 6. Inizio partenze alle ore 19 da piazza Garibaldi. Iscrizioni a partire da 5 euro. A tutti i concorrenti pacco gara. Fra tutti gli arrivati saranno estratti due premi a sorteggio. Per inf. tel. 328.8125509 sig. Gabriele Cima. www.trofeoannicchetta.com
Sabato 25 maggio 2024 - Casciago (Varese). "AgreenRun, Abbracciamo Casciago, Memorial D. Parietti". Ottava edizione. Non competitiva di km 6,700 / km 2,500. Inizio partenze alle ore 18:30 dall'Oratorio di Morosolo, piazza Giovanni XXIII. Iscrizioni a partire da 5 euro. www.prolococasciago.it
Sabato 25 maggio 2024 - Cernobbio (Como). "Corsa all'alba - Winter Edition". Non competitiva di km 12 / km 6 / km 2. Partenza alle ore 6 del mattino dal Palazzetto dello Sport, via Privata Bernasconi 7. Per inf tel. 349.3740272. 
Sabato 25 maggio 2024 - Darfo Boario Terme (Brescia). "Darfo-Cervera Mountain Run". Storica gara competitiva e non competitiva di corsa in montagna di km 7,100 (dislivello positivo 1081 metri). Partenza alle ore 16 dal municipio. Per inf. tel. 345.0097377. www.darfocervera.it
Sabato 25 maggio 2024 - Milano. "Strarogoredo Santa Giulia". Quinta edizione. Non competitiva di km 5 aperta a tutti su strada. Partenza alle ore 17 dal Parco Trapezio, via Pizzolpasso. La località si raggiunge facilmente con il treno e la metropolitana (stazione di Rogoredo). Iscrizioni 7 euro. A tutti i concorrenti pacco gara con maglietta tecnica, sacca, pettorale e medaglia. Deposito borse, no docce, super ristoro finale, ampia animazione pre-gara. Per inf. tel. 348.9703798. www.facebook.com/StraRogoredoSantaGiulia
Sabato 25 maggio 2024 - Milano. "Staffetta DKR 24x1ora". Staffetta non competitiva di 24 frazionisti per un'ora ciascuno. Partenza alle ore 11 dall'impianto di atletica leggera XXV Aprile. Per inf. tel. 393.3274561. www.dkrace.it
Sabato 25 maggio 2024 - Milano. "Fiorenero Run". Non competitiva di km 7 / km 3,500. Partenza alle ore 16:30 dal Parco della Vettabbia. Per inf. tel. 342.1948196. www.fiorenero.org
Sabato 25 maggio 2024 - Pagnano di Merate (Lecco). "Grand Prix di Pagnano". Nona edizione. Staffetta di km 7x2 su percorso misto asfalto, sentieri e strade sterrate. Partenza alle ore 18:30 dall'Oratorio San Luigi, via Cappelletta. Per inf. tel. 339.7944944, tel. 340.1443620, tel. 351.6116755, fax 039.5310503 Ac Pagnano. www.acpagnano.it
Sabato 25 maggio 2024 - Pascolo di Calolziocorte (Lecco). "Lucciolata". Quarantatreesima edizione. Non competitiva di km 5. Partenza alle ore 21 dall'oratorio San Giovanni Paolo II. In caso di maltempo la corsa viene posticipata a venerdi 31 maggio. Per inf. tel. 335.5998059. 
Domenica 26 maggio 2024 - Agrate Brianza (Monza-Brianza). "Casa di Betania Run". Quinta edizione. Non competitiva di km 21 / km 14 / km 7 su percorso con passaggio in Villa Trivulzio ad Omate. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9 dall'oratorio Padre Clemente Vismara, via Monte Grappa. Iscrizioni 6 euro (con riconoscimento), euro 3,50 (solo servizi). Per inf. tel. 328.6590180, tel. 335.6000534 sig. Enzo, tel. 348.5611562 sig. Salvatore Malomo. www.agradecursa.it
Domenica 26 maggio 2024 - Bagnolo Cremasco (Cremona). "Caminada da Bagnol Cremasc". Quarantottesima edizione. Non competitiva di km 21 / km 12 / km 7. Partenza libera dalle ore 7 presso il Centro Sportivo Comunale, via Lodi 9. Per inf. tel. 338.7345312 sig. Luigi. 
Domenica 26 maggio 2024 - Bonate Sotto (Bergamo). "Corri Bonate". Trentesima edizione. Non competitiva di km 21 / km 13 / km 7 / km 4. Inizio partenze alle ore 7:30 dall'oratorio San Giorgio. Per inf. tel. 035.993307 sig. Walter. www.corribonare.org
Domenica 26 maggio 2024 - Bozzolo (Mantova). "Camminata cuore e cervello". Quattordicesima edizione. Competitiva di km 10,100 e ludico-motoria di km 5. Inizio partenze alle ore 8:30 da piazza Europa. Per inf. tel. 339.3349890 sig. Nicola. www.amicidelcuoredibozzolo.com
Domenica 26 maggio 2024 - Brugherio (Monza-Brianza). "Marcia del mulino". Trentanovesima edizione. Non competitiva di km 21 / km 14 / km 7. Inizio partenze alle ore 7:30 dal Centro Area Festa, via Aldo Moro. Per inf. tel. 349.4026346. 
Domenica 26 maggio 2024 - Caronno Pertusella (Varese). "Quatar pass tra la Lura e Carònn". Non competitiva di km 15 / km 10 / km 5. Partenza alle ore 9:30 dalla Baita degli Alpini, via Pola 162. Per inf. tel. 347.1362306. 
Domenica 26 maggio 2024 - Castellazzo di Bollate (Milano). "Giro dei laghetti di Castellazzo". Diciassettesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 9:15 dall'oratorio, via Fametta. Per inf. tel. 329.4206051. 
Domenica 26 maggio 2024 - Cavenago di Brianza (Monza-Brianza). "Green Ran". Settima edizione. Manifestazione podistica internazionale non competitiva a passo libero aperta a tutti con percorsi di km 20 / km 14 / km 7. Partenza alle ore 8 dal parco Arcobaleno, via don Sturzo. Per inf. tel. 338.5805739. www.deranclab.com
Domenica 26 maggio 2024 - Cremnago di Inverigo (Como). "Marciaverde della Brianza". Cinquantunesima edizione. Non competitiva Fiasp di km 24 / km 18 / km 13 / km 8 su percorso misto collinare che si snoda prevalentemente su strade sterrate e sentieri di campagna. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9. Iscrizioni euro 3,50, maggiorazione di 0,50 euro per i non tesserati Fiasp: il ricavato viene devoluto alla missione di Hombolo in Tanzania. Per inf. tel. 031.698054, tel. 031.698578, tel. 349.3444640 Associazione Done Gruppo Missionari Cremnago Ets. 
Domenica 26 maggio 2024 - Lido di Gavirate (Varese). "Camminata di San Carlo intorno al lago di Varese". Quarantacinquesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 13 / km 6 su percorso attorno al lago di Varese su piste ciclopedonali e strade secondarie in parte sterrate. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9:30 dalla sede della Proloco. Per inf. tel. 340.1078164, tel. 347.7262272. www.camminatorisancarlo.it
Domenica 26 maggio 2024 - Lodi. "Camminada ludesana". Quarantesima edizione. Non competitiva di km 20 / km 14 / km 8. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 9 presso il piazzale dello Sport. Per inf. tel. 348.9313986, tel. 349.8605192, tel. 328.2124685. 
Domenica 26 maggio 2024 - Magno di Gardone Val Trompia (Brescia). "SentieRino, Memorial Rino Vezzola". Non competitiva ludico-motoria di km 8 / km 5 su percorso collinare. Partenza alle ore 9 da Cascina di Padile, via Padile. Iscrizioni 5 euro (premio di riconoscimento), euro 3 (solo servizi). Per inf. tel. 338.5278148, tel. 339.3431894. www.gspadile.blogspot.it
Domenica 26 maggio 2024 - Milano. "Run for Aism". Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 8:30 dal Teatrino Breda, viale Fulvio Testi (ingresso Parco Nord). Per inf. tel. 335.7494949. www.aism.it/milano
Domenica 26 maggio 2024 - Monza (Monza-Brianza). "Avsi Run". Terza edizione. Corsa benefica non competitiva di km 10 / km 5 / km 3. Partenza alle ore 9 dalla Cascina San Fedele (Parco di Monza). Il ricavato viene devoluto a sostegno dei progetti di Avsi, ong che opera in tutto il mondo: "Desideriamo la pace, corriamo per sostenerla". Abbinato alla manifestazione: "Avsi Run for Kids", corsa campestre per bambini e ragazzi. www.endu.net/it/events/avsi-run
Domenica 26 maggio 2024 - Nova Milanese (Monza-Brianza). "SuperNova, LaMericoRun". Non competitiva di km 10 / km 5 / km 1,600. Partenza alle ore 10:15 dal centro sportivo, via Brodolini. Iscrizioni a partire da 5 euro, gratuite per bambini fino a dieci anni con adulto pagante intero: il ricavato viene devoluto all'associazione Amici di Lollo di Lissone ed alla Fondazione Ieo-Monzino di Milano. A tutti i concorrenti pacco gara. Per inf. tel. 391.1221731. www.supernovarun.it
Domenica 26 maggio 2024 - Opera (Milano). "Marcia delle cascine". Ventisettesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 7 su percorso pianeggiante. Partenza alle ore 9:30 dal campo sportivo, via Fratelli Cervi. Per inf. tel. 333.6505376 sig. Renato Colombo. www.cittadioperarunners.blogspot.it
Martedi 28 maggio 2024 - Carpenzago di Robecco sul Naviglio (Milano). "Marcia de Latigre". Quindicesima edizione. Non competitiva di km 6,500. Partenza alle ore 20:10 da via Pampuri. Per inf. tel. 340.9102730, tel. 338.2074460. www.latigre.it
Venerdi 31 maggio 2024 - Sarnico (Brescia). "Sarnisera". Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza libera dalle ore 20 alle 20:30 presso il Lido Nettuno, via Predore 18. Per inf. tel. 349.8455800 sig. Prospero. www.atleticasarnico.it
Venerdi 31 maggio 2024 - Torbole Casaglia (Brescia). "Stratorbole". Non competitiva di km 7,500 / km 4,500. Partenza alle ore 20 dall'oratorio Sant'Urbano. Per inf. tel. 366.7470463. 
	MARCHE
	Ultim'ora!


Domenica 5 maggio 2024 - Barchi (Pesaro-Urbino). "Collemar-athon, Mezza ColleMar-athon". Ventesima edizione. Competitiva internazionale di km 42,195 / km 21,097 dal colle di Barchi al mare di Fano, attraverso sinuosi, dolci crinali ed antichi borghi fortificati come Mondavio, Orciano, San Giorgio, Piagge, Cerasa e San Costanzo. Partenza alle ore 9 (la mezza maratona parte da Mondolfo). Arrivo a Fano, alla Rocca Malatestiana. Per inf. tel. 338.1222694, tel. 338.7603609, fax 0721.97212. www.collemar-athon.com
Domenica 12 maggio 2024 - Pesaro (Pesaro-Urbino). "Run for Red Cross". Sesta edizione. Non competitiva solidale in favore di Croce Rossa Italiana di km 10 / km 5 su anello cittadino. Ritrovo dalle ore 8 in piazzale della Libertà. Per inf. tel. 0721.410842, tel. 366.6120644. www.cripesaro.org/rrc
Domenica 12 maggio 2024 - Serra Sant'Abbondio (Pesaro-Urbino). "Monte Catria XtremeTrail". Terza edizione. Competitiva di km 53 (dislivello positivo 4200 metri) su percorso che tocca il Monte Catria, la vetta più alta dell'appennino pesarese; competitiva di km 30 (dislivello positivo 2100 metri), e di km 16 (dislivello positivo 1000 metri). Inizio partenze alle ore 5:30 del mattino dalla piazza del Comune. Per inf. tel. 339.6616463, tel. 339.8615527 Asd Corripergola. www.montecatriaskytrail.it
	MOLISE
	Ultim'ora!


Domenica 12 maggio 2024 - Campobasso. "Trofeo Avis Admo". Ventesima edizione. Competitiva di km 9,800. Partenza alle ore 10 da corso Vittorio Emanuele. Iscrizioni 10 euro. A tutti i concorrenti pacco gara con prodotti molisani in natura. Verranno premiati i primi/e tre assoluti/e, primi cinque di tutte le categorie maschili e femminili (categoria unica: Allievi, Juniores, Promesse, Seniores). Per inf. tel. 331.6290399 sig. Claudio, tel. 338.4737242 sig. Antonio. www.podavis.it
	PIEMONTE
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Cafasse (Torino). "Trofeo Ca' Bianca". Quarantesima edizione. Competitiva di km 10,900 (dislivello positivo 495 metri). Ritrovo dalle ore 8:30 in piazza Vittorio Veneto. Per inf. tel. 349.0559884, tel. 339.1462478 sig. Daniele. www.usacafasse.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Gattico (Novara). "Camminata del Motto Cerea". Quarantanovesima edizione. Non competitiva di km 11 / km 3,500. Partenza alle ore 9 dal Circolo ricreativo C.S.A., via Leonardi 7. Per inf. tel. 0322.838249, tel. 333.5340250. www.gsapollone.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Santhià (Vercelli). "Del riso... la maratona". Sesta edizione. Competitiva di km 42,195 / km 21,097 / km 10 e non competitiva di km 10 / km 7. Inizio partenze alle ore 9 da via Montebianco. Per inf. tel. 011.9143082, tel. 339.4876633, tel. 349.4345577, fax 011.0708017. www.delrisolamaratona.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Vigone (Torino). "Vigonechecorrela10". Quarta edizione. Competitiva nazionale su strada di km 10 su percorso omologato. Inizio partenze alle ore 10 da piazza Clemente Corte. Iscrizioni 10 euro: si ricorda che chiuderanno alla mezzanotte del 28 aprile. A tutti i concorrenti premio ricordo della manifestazione e ricco ristoro. Abbinato alla manifestazione: (ore 15:30) "Walk in Varenne", camminata ludico-motoria non competitiva di km 6,800 (anche in modalità nordic walking). Per inf. tel. 338.3981622 sig. Giuseppe Audenino, tel. 338.4407788 sig.a Mery, tel. 340.2313354 sig.a Antonella Scarasso. www.vigonechecorre.it
Giovedi 2 maggio 2024 - Romentino (Novara). "Poker Run per il Kenya - Romentino". Ottava edizione. Non competitiva di km 6 (anche in modalità nordic walking). Partenza alle ore 20 dal Centro Pio Occhetta, via Donati. Iscrizioni 6 euro: il ricavato viene devoluto ai bimbi orfani di Kakamega in Kenya. A tutti i concorrenti premio di partecipazione. Numerosi premi a sorteggio. Per inf. tel. 338.4415795 sig.a Florilde, tel. 339.7682575 sig.a Lorenza Gamoletti, tel. 339.8181777. www.nonnoboi.info
Venerdi 3 maggio 2024 - Gozzano (Novara). "Giro del castello". Non competitiva di km 6,500 / km 2. Ritrovo dalle ore 19 presso il teatro Somsi, piazza San Giuliano. Per inf. tel. 338.3186044, tel. 335.6833710, tel. 380.4528514. www.castellania-gozzano.blogspot.it
Venerdi 3 maggio 2024 - Scalenghe (Torino). "Corri a... Scalenghe". Prima edizione. Non competitiva di km 6,500 / km 3,200. Partenza allle ore 19 da via Cavour. Al termine della manifestazione, non scappare! Prova gli scalenghesi fritti. www.latteformaggio.com/corriascalenghe2024
Venerdi 3 maggio 2024 - Solonghello (Alessandria). "Solonghello Run". Quinta edizione. Competitiva di km 6 su percorso misto. Partenza alle ore 20 dal Rustico di Solonghello, via alla Stazione. Per inf. tel. 339.8978948. www.solonghellorun.it
Sabato 4 maggio 2024 - Agliè (Torino). "Nove miglia alladiese". Settima edizione. Competitiva regionale di km 14,500 e non competitiva di km 10. Partenza alle ore 18 dal Salone comunale arch. Franco Paglia, strada per Bairo. Iscrizioni competitiva 18 euro (ai primi 350 iscritti premio di partecipazione), non competitiva 10 euro (ai primi 150 iscritti premio di partecipazione). Verranno premiati i primi 6 assoluti femminili e maschili (300 euro, 250 euro, 200 euro, 130 euro, 80 euro, 50 euro), dal primo al terzo delle categorie maschili e femminili, ed i primi 3 arrivati maschili e femminili della non competitiva. Per inf. tel. 333.3500566 sig. Eugenio Peretti. www.teamperetti.it
Sabato 4 maggio 2024 - Baveno (Verbano-Cusio-Ossola). "Trail Mottarone". Quattordicesima edizione. Competitiva di km 60 (dislivello positivo 2700 metri) e di km 25 (dislivello positivo 1300 metri) su percorso panoramico intorno al Mottarone, la montagna che divide il Lago Maggiore dal Lago d'Orta per rivalutare i vecchi alpeggi e la sentieristica di montagna. Arrivo a Stresa. Per inf. tel. 339.2717450 sig. Max Valsesia, fax 0323.863696 As Armeno. www.trailmottarone.com
Domenica 5 maggio 2024 - Borgosesia (Vercelli). "Trofeo città di Borgosesia". Terza edizione. Non competitiva di km 10 / km 2. Partenza alle ore 9 presso il supermercato Conad, via Risorgimento 5. Per inf. tel. 0163.200007 sig. Lino, tel. 333.8962844, fax 0163.291520. www.atleticavalsesia.it
Domenica 5 maggio 2024 - Sommariva del Bosco (Cuneo). "Trail del Bersaglio". Terza edizione. Competitiva di km 28 / km 17 / km 10 e non competitiva di km 10 / km 8. Partenza alle ore 9:30 dal Parco del Bersaglio. Sabato 4: (pomeriggio) "Kids Run". Per inf. tel. 349.1089852 sig. Andrea, tel. 333.9325914 sig. Enzo. 
Domenica 5 maggio 2024 - Torino. "Rete in festa". Terza edizione. Non competitiva di km 6,500. Partenza alle ore 9 dalla Cascina La Marchesa (Parco della Pellerina). Per inf. tel. 379.1757755. 
Giovedi 9 maggio 2024 - Galliate (Novara). "Poker Run per il Kenya - Galliate". Ottava edizione. Non competitiva di km 6 (anche in modalità nordic walking). Partenza alle ore 20 dal centro sportivo Sportcity Gallé, via Giacomo Leopardi. Iscrizioni 6 euro; il ricavato viene devoluto ai bimbi orfani di Kakamega in Kenya. A tutti i concorrenti premio di partecipazione. Numerosi premi a sorteggio. Per inf. tel. 338.4415795 sig.a Florilde, tel. 339.7682575 sig.a Lorenza Gamoletti, tel. 339.8181777. www.nonnoboi.info
Venerdi 10 maggio 2024 - Bene Vagienna (Cuneo). "Trofeo Eurostampa Bene Vagienna". Sesta edizione. Non competitiva di km 10 e "Camminata Family" di km 5 su percorso pianeggiante. Inizio partenze alle ore 18:45 dal piazzale Eurostampa, viale Rimembranza. https://forms.gle/4JuVM8e3pkKxeSjw8
Venerdi 10 maggio 2024 - Lesa (Novara). "Camminata Lesiana". Non competitiva di km 6,950. Partenza alle ore 20 da piazza San Bernardino da Siena, Circolo Comunale. Per inf. tel. 347.4920075. 
Domenica 12 maggio 2024 - Piossasco (Torino). "Trail Monte San Giorgio". "Sky Race" competitiva di km 32 (dislivello positivo 2000 metri) nel Parco Naturale del Monte San Giorgio tra fitto bosco, passaggi esposti su roccia e pendenze fino al 30%, "Short Trail" di km 14,700 (dislivello positivo 900 metri) e non competitiva di km 8 (dislivello positivo 200 metri). Inizio partenze alle ore 8:30 da piazza XX Settembre (piazza Primo Levi). Per inf. tel. 339.2324791, tel. 392.5607602 Piossasco Trail Runners. www.piossascotrailrunners.it/trail-monte-san-giorgio
Domenica 12 maggio 2024 - San Mauro Torinese (Torino). "Corri San Mauro". Seconda edizione. Competitiva e non competitiva di km 9,500 e camminata ludico motoria di km 5. Partenza alle ore 9:30 da piazza Antonio Gramsci. Iscrizioni 10 euro. Per inf. tel. 320.9496540. www.olimpiatletica.it
Domenica 12 maggio 2024 - Santa Cristina di Borgomanero (Novara). "Marcia delle rose". Quarantasettesima edizione. Corsa podistica di km 10 / km 2,500. Partenza alle ore 9 presso il capannone dei festeggiamenti nel piazzale di via Quagliotti 70. Per inf. tel. 330.206013 sig. Gianni, tel. 380.3585149 sig. Giovanni. 
Mercoledi 15 maggio 2024 - Gattinara (Vercelli). "Cuncordu e sport". Ventiduesima edizione. Non competitiva di km 7 / km 1,500 su percorso pianeggiante asfaltato e sterrato nei boschi lungo il corso del fiume Sesia. Partenza alle ore 20 da piazza Paolotti (zona municipio). Quest'anno la manifestazione è inserita nel circuito Gamba d'oro 2024. Per inf. tel. 333.6850110. www.cuncordu.it
Giovedi 16 maggio 2024 - Oleggio (Novara). "Poker Run per il Kenya - Oleggio". Ottava edizione. Non competitiva di km 6 (anche in modalità nordic walking). Partenza alle ore 20 dal santuario. Iscrizioni 6 euro: il ricavato viene devoluto ai bimbi orfani di Kakamega in Kenya. A tutti i concorrenti premio di partecipazione. Numerosi premi a sorteggio. Per inf. tel. 338.4415795 sig.a Florilde, tel. 339.7682575 sig.a Lorenza Gamoletti, tel. 339.8181777. www.nonnoboi.info
Venerdi 17 maggio 2024 - Barengo (Novara). "Barengo di sera". Non competitiva di km 7 / km 1,300. Partenza alle ore 20 da piazza Travaglini. Per inf. tel. 338.259894 sig. Giovanni. 
Sabato 18 maggio 2024 - Cantalupo Ligure (Alessandria). "Porte di pietra". Diciannovesima edizione. Competitiva di km 72 (dislivello positivo 4200 metri), di km 37 (dislivello positivo 2000 metri). Partenza alle ore 8 dalla palestra comunale. Domenica 19: (ore 9) competitiva di km 17 (dislivello positivo 760 metri). Per inf. tel. 0131.234262. www.portedipietra.it
Domenica 19 maggio 2024 - Cavaglio d'Agogna (Novara). "Cavaglio che corre". Non competitiva di km 10 / km 2 su percorso misto strada e sterrato. Partenza alle ore 9 dalla casetta della Pro Loco in via Cavaglietto. Per inf. tel. 348.1881472, tel. 347.2515926 sig. Ennio. www.comune.cavagliodagogna.no.it
Domenica 19 maggio 2024 - Galliate (Novara). "Camminiamo con i Lions". Non competitiva ludico-motoria di km 8,600 (anche in modalità nordic walking). Partenza alle ore 9:30 da piazza Vittorio Veneto. Per inf. tel. 339.7682575 sig.a Lorenza Gamoletti. 
Domenica 19 maggio 2024 - Serravalle Scrivia (Alessandria). "Serravalle Joyrun". Seconda edizione. Competitiva di km 10 e non competitiva di km 3. Partenza alle ore 9 dal Serravalle Designer Outlet. Per inf. tel. 389.6222084. 
Domenica 19 maggio 2024 - Torino. "Tutta dritta". Competitiva e non competitiva di km 10 su percorso completamente diritto ed interamente chiuso al traffico, valida come seconda prova della "Maratona reale a tappe". Partenza alle ore 10 da piazza San Carlo. Arrivo alla Palazzina di Caccia di Stupinigi a Nichelino. Per inf. tel. 011.4559959, tel. 011.19018663, tel. 339.4318085, tel. 393.8014768. www.baserunningteam.it
Giovedi 23 maggio 2024 - Bellinzago Novarese (Novara). "Poker Run per il Kenya - Bellinzago Novarese". Ottava edizione. Non competitiva di km 6 (anche in modalità nordic walking). Partenza alle ore 20 dalla Badia di Dulzago. Iscrizioni 6 euro: il ricavato viene devoluto ai bimbi orfani di Kakamega in Kenya. A tutti i concorrenti premio di partecipazione. Numerosi premi a sorteggio. Per inf. tel. 338.4415795 sig.a Florilde, tel. 339.7682575 sig.a Lorenza Gamoletti, tel. 339.8181777. www.nonnoboi.info
Venerdi 24 maggio 2024 - Borgomanero (Novara). "Camminata degli amici". Seconda edizione. Non competitiva di km 7 / km 1,500. Partenza alle ore 20 dal supermercato Ipercoop, via della Repubblica. Per inf. tel. 380.3585149. 
Venerdi 24 maggio 2024 - Novi Ligure (Alessandria). "StraNovi". Quarantunesima edizione. Non competitiva ludico-motoria di km 4,500 attraverso le vie cittadine entro le mura antiche. Partenza libera dalle ore 20:15 da piazza XX Settembre. Per inf. tel. 0143.321582, tel. 335.6026725 sig. Fabrizio Reale, tel. 368.7812048 sig. Massimo Giacobbe, fax 0143.1970160 Atletica Novese. www.atleticanovese.it
Sabato 25 maggio 2024 - Bellinzago Novarese (Novara). "Bellirun 4 school e 4 Savelli di Norcia". Nona edizione. Non competitiva di km 8 / km 2 anche per camminatori. Inizio partenze alle ore 19:30 dall'oratorio Vandoni, via Cavour. Iscrizioni 3 euro: la manifestazione è a scopo benefico a favore della scuola istituto comprensivo Antonelli ed a favore di Savelli di Norcia pro terremotati. A tutti i concorrenti borsa ristoro; riconoscimento ai ragazzi in base alle categorie scolastiche ed a camminatori e corridori. Targa per il primo ragazzo/a di quinta elementare in memoria di Angelo Andrea e targa per la classe con più iscritti in memoria del nonno vigile Andrea Passerini. Possibilità di mangiare una ottima salamella in oratorio. Per inf. tel. 338.4415795. 
Sabato 25 maggio 2024 - Forno Canavese (Torino). "Trail del Monte Soglio". Quattordicesima edizione. "Gir Lung" competitiva di km 73 (dislivello positivo 4300 metri), "Gir Curt" competitiva di km 38 (dislivello positivo 2300 metri) e "Gir Vulej" competitiva e non competitiva di km 16 (dislivello positivo 900 metri) sui sentieri dell'Alto Canavese. Inizio partenze alle ore 6 del mattino dalle scuole, via Aldo Moro. Abbinato alla manifestazione: (ore 10) "Bocia Trail" e "Mini Bocia Trail" per i più piccoli. Per inf. tel. 0124.479804, tel. 335.5316054. www.trailmontesoglio.it
Domenica 26 maggio 2024 - Gozzano (Novara). "Corsa Lions fra lago e collina". Non competitiva di km 10 / km 2. Ritrovo dalle ore 8 in piazza Europa, Lido di Gozzano. Per inf. tel. 338.8705099 sig. Riccardo Silvestri. www.lions-borgomanero-cusio.it
Domenica 26 maggio 2024 - Torrazza Piemonte (Torino). "StraTominando". Terza edizione. Competitiva di km 9,200. Ritrovo dalle ore 9 in piazza del Municipio. Per inf. tel. 340.5918565. 
Mercoledi 29 maggio 2024 - Gattico-Veruno (Novara). "Gran Prix Gorgonzola Oioli". Non competitiva di km 6 su percorso cittadino asfaltato con percorso ridotto di km 2. Inizio partenze alle ore 19:45 dal Circolo Acli di Maggiate Superiore. Per inf. tel. 327.0307261 sig. Omar. 
Venerdi 31 maggio 2024 - Mezzomerico (Novara). "Mezzomerico di sera". Non competitiva di km 6,800 / km 1,500. Partenza alle ore 20 dal campo sportivo, via Oleggio 2. Per inf. tel. 348.9114309, tel. 366.6145528. www.prolocomezzomerico.it
Venerdi 31 maggio 2024 - Torino. "Run 5.30 - Torino". Non competitiva di km 5 nel cuore della città. Partenza alle ore 5:30 del mattino in piazza San Carlo. Per inf. tel. 335.6893049. www.run530.com
	PUGLIA
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Modugno (Bari). "CorriModugno". Quinta edizione. Competitiva di km 10. Partenza alle ore 9 dal Parco San Pio, via Giovanni Verga. Per inf. tel. 348.3001478. 
Domenica 5 maggio 2024 - Maglie (Lecce). "Stracittadina magliese". Dodicesima edizione. Competitiva di km 10. Partenza alle ore 9 da piazza Aldo Moro. Per inf. tel. 328.9550670, tel. 335.7711165. www.podisticamagliese.it
Domenica 5 maggio 2024 - Trinitapoli (Barletta-Andria-Trani). "Trinitapoli in corsa". Dodicesima edizione. Competitiva e non competitiva di km 9,800. Ritrovo dalle ore 8:30 presso il Palazzetto dello Sport, via Mandriglia, zona 167. Per inf. tel. 0883.632521, tel. 320.8789888. 
Sabato 11 maggio 2024 - Apricena (Foggia). "Madrepietra Run". Prima edizione. Competitiva e non competitiva di km9,500. Inizio partenze dalle ore 15:45 presso la Scuola Elementare Nicola Pitta, viale Aldo Moro. Per inf. tel. 340.6042849. 
Domenica 12 maggio 2024 - Gioia del Colle (Bari). "CorriConGioia, Trofeo Gioiella". Decima edizione. Competitiva nazionale su strada di km 10 su percorso omologato Fidal categoria A. Partenza alle ore 9 dal PalaCapurso, via Luigi Einaudi. Per inf. tel. tel. 328.6591500, tel. 334.6711647, tel. 339.2400816. www.facebook.com/gioiarunning
Domenica 12 maggio 2024 - Nardò (Lecce). "Portoselvaggio Natural Trail". Nona edizione. Corsa podistica di km 16 / km 8 lungo i sentieri sterrati del Parco Naturale Regionale di Portoselvaggio. Ritrovo dalle ore 8 presso la Masseria Torrenova. Il ricavato delle iscrizioni viene interamente devoluto al reparto di oncologia pediatrica dell'Ospedale di Lecce. Per inf. tel. 339.4153645 sig. Giuseppe De Maglie. www.sportrunningportoselvaggio.blogspot.it
Venerdi 17 maggio 2024 - Bari. "Race for the Cure - Bari". Diciottesima edizione. Competitiva di km 10 / km 5 e non competitiva di km 2 nelle vie del centro cittadino. Partenza alle ore 10 da piazza Prefettura. Iscrizioni ad offerta libera (minimo 13 euro): il ricavato viene devoluto all'associazione Susan G. Komen Italia per diffondere la cultura della prevenzione e per il supporto di progetti dedicati alle donne che affrontano il tumore al seno. A tutti i concorrenti pacco gara con maglietta ufficiale dell'evento e sacca. Le donne in rosa, donne affette di tumore alla mammella, riceveranno con la donazione la maglia speciale rosa. Venerdì 17 e sabato 18: Villaggio della prevenzione allestito in piazza Prefettura. Per inf. tel. 080.8642690, tel. 346.0314796, tel. 388.3866342. www.raceforthecure.it
Domenica 19 maggio 2024 - Foggia. "Run for Foggia". Seconda edizione. Competitiva nazionale di km 10 su percorso omologato Fidal, non competitiva di km 10 e camminata ludico-motoria di km 5. Partenza alle ore 9 dalla Villa Comunale. Per inf. tel. 327.1108789 (anche WhatsApp). www.runfor.run
Domenica 19 maggio 2024 - Minervino Murge (Barletta-Andria-Trani). "Trofeo Balcone delle Puglie". Nona edizione. Competitiva su percorso con intriganti saliscendi ed altamente panoramico grazie alla posizione geografica della cittadina che permette di "affacciarsi" sulla Basilicata. Per inf. tel. 335.443820, tel. 347.4710792. 
Domenica 26 maggio 2024 - San Ferdinando di Puglia (Barletta-Andria-Trani). "Straferdinando, Trofeo San Ferdinando Re". Nona edizione. Competitiva di km 10,800. Partenza alle ore 9 da piazza della Costituzione. Per inf. tel. 347.2442980. 
	SARDEGNA
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Castelsardo (Sassari). "Trail dell'amicizia". Seconda edizione. Competitiva di km 25 (dislivello positivo 1150 metri), di km 15 (dislivello positivo 650 metri), di km 7 (dislivello positivo 350 metri) e non competitiva di km 7. Partenza alle ore 9 da piazza Maestro di Castelsardo. 
Domenica 5 maggio 2024 - Olbia (Sassari). "Mezza maratona città di Olbia". Tredicesima edizione. Competitiva di km 21,097 / km 10 e non competitiva di km 5. Partenza alle ore 9:30 da piazza Francesco Crispi. Per inf. tel. 347.4526935, fax 0789.21439. www.podisticaamatoriolbia.it
Venerdi 10 maggio 2024 - Cardedu (Nuoro). "Sardinia Trail". Undicesima edizione. Competitiva in tre tappe di complessivi km 100 (km 26 + km 42 + km 32, dislivello positivo 4000 metri) nell'incontaminato territorio tra tra le cime del Gennargentu, i Tacchi di Ulassai ed il mare dell'Ogliastra. Venerdì 10: prima tappa di km 26,430 a Marina di Tertenia. Sabato 11: seconda tappa di km 42 (dislivello positivo 1650 metri) ad Arzana in località Nuraghe Ruinas. Domenica 12: terza ed ultima tappa di km 32 (dislivello positivo 1215 metri) ad Ulassai. Iscrizioni a partire da 200 euro. A tutti i concorrenti pacco gara con medaglia e maglietta ricordo. Pasta party al termine di ogni tappa. Per inf. tel. 349.5164713. www.sardiniatrail.com
Domenica 12 maggio 2024 - Cagliari. "Karalis 10". Ottava edizione. Competitiva di km 30, staffetta di km 6 + km 4, non competitiva di km 4 e "Karalis Dog" di km 3. Partenza alle ore 10 dal lido. Per inf. tel. 339.5253654, tel. 348.3748121. www.karalis10.it
Sabato 18 maggio 2024 - Triei (Nuoro). "Muralrun". Seconda edizione. Non competitiva di km 6,600 / km 3,300. Partenza alle ore 17 da piazza Mercato (incrocio tra via Nazionale e via Carlo Alberto). Per inf. tel. 320.6210283. 
Domenica 19 maggio 2024 - Abbasanta (Oristano). "AbbaRun". Competitiva e non competitiva di km 9,900, camminata di km 5 con percorso ridotto per i più piccoli. Partenza alle ore 9:30 dal Parco Sant'Agostino. Per inf. tel. 340.4889131. 
Domenica 19 maggio 2024 - Luras (Sassari). "Corsa millenaria presso l'Olivastro Millenario". Prima edizione. Corsa podistica di km 9 / km 5 su percorso panoramico collinare asfaltato lungo le rive del lago Liscia. Partenza dalla località Santu Baltolu di Carana: i concorrenti verranno portati ai nastri di partenza da una navetta. Al termine pasta party. 
Domenica 26 maggio 2024 - La Maddalena (Sassari). "Lilac Run". Seconda edizione. Competitiva di km 10 e non competitiva di km 5. Ritrovo presso il Camping Abbatoggia. Per inf. tel. 347.7284654. www.sportisola.it
	SICILIA
	Ultim'ora!


Domenica 5 maggio 2024 - Floridia (Siracusa). "StraFloridia". Quinta edizione. Competitiva di km 10. Partenza alle ore 10 da piazza Floridiani di Melbourne. Per inf. tel. 339.7905808. www.asdfloridiarunning.it
Domenica 5 maggio 2024 - Mistretta (Messina). "Trail dello Zu Pardo". Competitiva di km 20 (dislivello positivo 1200 metri) e non competitiva di km 20 / km 11. Ritrovo dalle ore 8:45 in piazza Unità d'Italia. Per inf. tel. 392.0960628, tel. 392.6393631. www.ecotrailsicilia.it
Domenica 5 maggio 2024 - Terrasini (Palermo). "Maratonina di Terrasini". Ventiduesima edizione. Competitiva di km 21,097 / km 14 / km 7. Partenza alle ore 9 da piazza Falcone e Borsellino. Per inf. tel. 392.9886742, tel. 333.2651430, tel. 347.6443060, fax 091.514831. www.maratoninaditerrasini.it
Domenica 12 maggio 2024 - Borgetto (Palermo). "Scalata degli eroi". Prima edizione. Competitiva di km 5,300 (dislivello positivo 450 metri). Partenza alle ore 9:30 da piazza Vittorio Emanuele Orlando. 
Domenica 12 maggio 2024 - Catania. "Corri Catania". Sedicesima edizione. Corsa e camminata di km 5 aperta a tutti. Partenza alle ore 10 da piazza Università. Iscrizioni 5 euro. A tutti i concorrenti pacco gara con maglietta. Evento organizzato in sinergia con Croce Rossa Italiana comitato di Catania. Per inf. tel. 328.9677158. www.corricatania.it
Domenica 12 maggio 2024 - Vittoria (Ragusa). "JazzRun". Settima edizione. Competitiva di km 10 su circuito da ripetersi quattro volte. Partenza alle ore 9:30 da piazza del Popolo. Per inf. tel. 331.5785084 sig. Guglielmo Causarano, tel. 339.7309644 sig. M. Marangio. www.maratonadiragusa.com
Venerdi 17 maggio 2024 - Palermo. "Run 5.30 - Palermo". Non competitiva di km 5 nel cuore della città. Partenza alle ore 5:30 del mattino in piazza Giuseppe Verdi. Per inf. tel. 335.6893049. www.run530.com
Domenica 26 maggio 2024 - Caltanissetta. "Trofeo Kalat". Ventitreesima edizione. Competitiva di km 10 / km 6,700. Inizio partenze alle ore 9:30 dallo stadio Palmintelli. Per inf. tel. 347.3385105 sig. Alessandro. www.trackclub.it
	TOSCANA
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Barbarasco di Tresana (Massa-Carrara). "Amministratori per il Meyer". Competitiva di km 8 e non competitiva ludico-motoria di km 4 con percorso ridotto per i bambini. Manifestazione inserita nel calendario Corrilunigiana. Inizio partenze alle ore 9:15. www.corrilunigiana.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Bientina (Pisa). "Maratonina bientinese". Quarantesima edizione. Non competitiva di km 20 / km 16 / km 11 / km 5 / km 2. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 8:30 in piazza Vittorio Emanuele II. Per inf. tel. 335.6090409, tel. 0587.755886, tel. 335.6562856. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Firenze. "Vivi i borghi". Non competitiva di km 8 / km 4,500. Partenza alle ore 10 da piazza Primo Maggio (località Brozzi). Per inf. tel. 347.8883872. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Pistoia. "Camminata della salute". Quarantaseiesima edizione. Competitiva di km 11,500 sulle colline circostanti e non competitiva ludico-motoria di km 5. Partenza alle ore 9 dall'ex ospedale del Ceppo, viale Giacomo Matteotti. Per inf. tel. 0573.452648 sig. Roberto Bonistalli, tel. 0573.43346 sig. Gianfranco Lupi, tel. 0573.450733 sig. Bruno Rocchi, tel. 349.1906468, tel. 371.4602580, tel. 339.2843810. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Poggetto di Poggio a Caiano (Prato). "Festa del podista". Trentesima edizione. Competitiva di km 12 e non competitiva ludico-motoria di km 7 / km 2 su percorso completamente pianeggiante ed immerso nel verde. Partenza alle ore 8:30 dal campo sportivo, via del Bargo (zona Ponte Manetti). Iscrizioni 5 euro. Per inf. tel. e fax 0574.620537 Podistica Pratese, tel. 338.5635738 sig. Raffaele Moccia, tel. 377.2318908 sig. Luca. www.podisticapratese.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Pontassieve (Firenze). "Mezza maratona città di Pontassieve". Ottava edizione. Competitiva internazionale su strada di km 21,097 e non competitiva ludico-motoria di km 3,500. Partenza alle ore 9 da piazza Vittorio Emanuele II. Per inf. tel. 333.7543767, fax 041.5086039. www.mezzamaratona.gsdlatorre.it
Giovedi 2 maggio 2024 - Prato. "Prato per la vita - Prato". Non competitiva di km 8 / km 4. Partenza libera dalle ore 19:30 dal Circolo Arci San Paolo, via Cilea. Per inf. tel. 0574.691133. www.uisp.it/prato/pagina/prato-per-la-vita-1-2
Sabato 4 maggio 2024 - Marradi (Firenze). "Trail del Galestro". Seconda edizione. Competitiva in montagna di km 32 (dislivello positivo 1550 metri) e di km 20 (dislivello positivo 1000 metri) su percorso in ambiente appenninico. Inizio partenze alle ore 13 da viale della Repubblica. La partecipazione richiede il trasporto di materiale obbligatorio. Per inf. tel. 335.7769715 (anche WhatsApp). www.pro-marradi.it
Sabato 4 maggio 2024 - Montecarlo (Lucca). "Corri con Paolo". Quattordicesima edizione. Non competitiva di km 9 / km 6 / km 2. Partenza alle ore 15:30 da piazza Francesco Carrara. Per inf. tel. 338.5298461, tel. 338.9013442, tel. 349.0975154 Gp Atletica Porcari. 
Sabato 4 maggio 2024 - Palagnana di Stazzema (Lucca). "Sgambata del Monte Croce". Non competitiva di km 8 / km 4 / km 2. Ritrovo dalle ore 15 presso il parcheggio. Per inf. tel. 327.9779713, tel. 331.9009323. 
Sabato 4 maggio 2024 - Prato. "Da piazza a piazza". Trentottesima edizione. Non competitiva in due tappe (4-5 maggio) di complessivi km 75,200. Sabato 4: (ore 7) prima tappa di km 40,200, partenza dai giardini dell'Anfiteatro di Santa Lucia ed arrivo a Montepiano. Domenica 5: seconda ed ultima tappa di rientro da Montepiano di km 35. Possibilità di partecipare anche per un solo giorno. Per inf. tel. 335.467320, fax 0574.22004. www.dapiazzaapiazza.it
Domenica 5 maggio 2024 - Borgo a Buggiano (Pistoia). "Trofeo Dormisacco". Quarantacinquesima edizione. Competitiva di km 10,600 e non competitiva di km 5 / km 2. Partenza alle ore 9 presso il Palazzetto dello Sport. Per inf. tel. 339.5916972, tel. 329.0519646, tel. 338.3122440 sig. Enzo Bindi, tel. 338.9895207 sig. Carlo Ruggiero, fax 0572.451719 Atletica Borgo a Buggiano. www.rundagi.it
Domenica 5 maggio 2024 - Cecina (Livorno). "Lions Run for Green". Competitiva di km 12,500 e non competitiva di km 6,500. Partenza alle ore 9:30 dal Comune Vecchio, piazza Guerrazzi. Iscrizioni a partire da 10 euro. Per inf. tel. 338.3266220, tel. 347.0734234 Lions Club Cecina. www.lionsclubcecina.it
Domenica 5 maggio 2024 - Firenze. "Guarda Firenze". Cinquantesima edizione. Non competitiva ludico-motoria di km 10 / km 3. Partenza alle ore 9:30 da piazza Duomo. Per inf. tel. 055.5522957. www.firenzemarathon.it
Domenica 5 maggio 2024 - Lucca. "Lucca Half Marathon". Nona edizione. Competitiva di km 21,097 e staffetta a coppie su percorso scorrevole e veloce, interamente chiuso al traffico, sopra ed intorno alle antiche mura e nella città vecchia. Partenza alle ore 9 dal Baluardo San Salvatore. Per inf. tel. 327.5634782, tel. 328.3375211, tel. 328.4042660, tel. 329.0170341, tel. 335.6812732, tel. 338.3386897, tel. 349.1565805, fax 0583.1929102. www.luccamarathon.it
Domenica 5 maggio 2024 - Marina di Campo (Livorno). "Maratona dell'Isola d'Elba". Ottava edizione. Competitiva di km 42,195 / km 21,097 / km 10 e non competitiva di km 10. Partenza alle ore 8:45 dal lungomare Mibelli (all'altezza della Coop). Per inf. tel. 349.2685368, tel. 391.1842503. www.maratonadellisoladelba.it
Domenica 5 maggio 2024 - Piano del Quercione di Massarosa (Lucca). "Sgambata sulle colline versiliesi". Cinquantaduesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 5 / km 3. Inizio partenze alle ore 7:30 da piazza della Chiesa. Per inf. tel. 333.7777567 sig. Michele, tel. 347.0923097 sig.a Chiara. 
Domenica 5 maggio 2024 - Rapolano Terme (Siena). "Crete Senesi Ultramarathon". Seconda edizione. Competitiva di km 50 / km 30 / km 15 e non competitiva di km 15 su percorso panoramico unico al mondo nelle Crete senesi caratterizzato da colline brulle e dolcemente ondulate, querce e cipressi solitari e poderi isolati. Partenza alle ore 8:30 dal centro storico. Iscrizioni a partire da 15 euro. Per inf. tel. 335.5836270, tel. 351.7163510 Gp Riccardo Valenti. www.creteultramarathon.it
Domenica 5 maggio 2024 - San Miniato Basso (Pisa). "Trofeo Casa Culturale". Quarantesima edizione. Non competitiva di km 17 / km 11 / km 6 / km 3. Partenza libera dalle ore 8 alle 8:30 presso il Circolo, via Pizzigoni 3. Per inf. tel. 347.6907981, tel. 333.9073586. www.podismocasaculturale.weebly.com
Domenica 5 maggio 2024 - Subbiano (Arezzo). "Subbiano Green Cup Marathon". Decima edizione. Competitiva e non competitiva di km 10 con percorsi ridotti per le categorie giovanili. Inizio partenze alle ore 9:30 dallo stadio. Per inf. tel. 0575.979030, tel. 338.9064598, fax 0575.421211. www.subbianomarathon.blogspot.it
Domenica 5 maggio 2024 - Viareggio (Lucca). "Deejay Ten Viareggio". Non competitiva di km 10 / km 5. www.deejayte.it
Martedi 7 maggio 2024 - Santa Maria a Colonica (Prato). "Prato per la vita - Santa Maria a Colonica". Non competitiva di km 9 / km 4. Inizio partenze alle ore 19:30 dal Circolo Boschi, via Campostino. Per inf. tel. 0574.691133. 
Mercoledi 8 maggio 2024 - Firenze. "Trofeo Sergio Ariani a coppie". Ventunesima edizione. Competitiva a coppie di km 7 e passeggiata ludico-motoria di km 7 su circuito interamente asfaltato. Le coppie potranno essere formate anche da concorrenti appartenenti a società diverse. Ritrovo dalle ore 19:30 presso il Circolo Le Panche, via Giulio Caccini (Careggi). Inizio partenze alle ore 20:20 da via Gaspare Aselli. Le coppie dovranno tagliare il traguardo insieme. A tutti i concorrenti pacco gara. www.lepanchecastelquarto.it
ANNULLATA | Mercoledi 8 maggio 2024 - Quarrata (Pistoia). "Corriamo... per la solidarietà". La corsa in programma per questa data è stata annullata. Per inf. tel. 338.5059800, tel. 339.1323685, tel. 347.5162071, tel. 347.8446048. 
Giovedi 9 maggio 2024 - Jolo (Prato). "Prato per la vita - Jolo". Non competitiva di km 8 / km 4. Inizio partenze alle ore 19:30 dal Circolo Arci BlackOut, piazza Bianchini. Per inf. tel. 0574.691133. 
Venerdi 10 maggio 2024 - Firenze. "Trofeo Quartiere in festa". Terza edizione. Competitiva di km 7,200 su circuito da ripetersi tre volte e non competitiva ludico-motoria di km 4,600 (due giri) nella parte storica del Quartiere 4. Partenza alle ore 20:15 dalla zona mercato di piazza dell'Isolotto. Per inf. tel. 388.9248380. 
Sabato 11 maggio 2024 - Fornaci di Barga (Lucca). "Passeggiata fornacina". Non competitiva di km 10 / km 5 / km 2. Partenza libera dalle ore 8 alle 9. Per inf. tel. 340.6057787. 
Sabato 11 maggio 2024 - Pappiana di San Giuliano Terme (Pisa). "Rossini corre". Ventunesima edizione. Competitiva di km 7,800 con percorsi ridotti per le categorie giovanili e non competitiva di km 4. Inizio partenze alle ore 16:30 dal Circolo Arci, via Lenin 95. Per inf. tel. 335.1250990, tel. 328.1716044, tel. 338.1419232. www.podisticarossini.it
ANNULLATA | Sabato 11 maggio 2024 - San Piero a Sieve (Firenze). "Monte Senario Trail, Flaminia Militare Trail". La corsa in programma per questa data è stata annullata. Per inf. tel. 335.7581909 sig. Riccardo. www.ultratrailviadeglidei.com
Domenica 12 maggio 2024 - Camaiore (Lucca). "Corsa storica di Frati". Competitiva e non competitiva di km 12. Partenza alle ore 9:30 dalla chiesa in località Frati di Camaiore. Ampio parcheggio. Per inf. tel. 333.6127297, tel. 347.1263740. 
Domenica 12 maggio 2024 - Capanne di Montopoli (Pisa). "Capanne corre". Quarantaquattresima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 6 / km 3. Partenza libera dalle ore 7:30 in via Fonda (zona campo sportivo). Per inf. tel. 0571.467311, tel. 347.7252593, tel. 347.6402993. www.podisticacapanneseilgirasole.blogspot.it
Domenica 12 maggio 2024 - Comeana di Carmignano (Prato). "Trofeo Avis Colline Medicee". Dodicesima edizione. Competitiva di km 13 e non competitiva di km 7. Partenza alle ore 9 dal Circolo Arci Rinascita, via La Volta 2. Per inf. tel. 340.5379753. 
Domenica 12 maggio 2024 - Firenze. "Corri per Michela". Settima edizione. Non competitiva di km 7 e passeggiata ludico-motoria di km 5. Partenza alle ore 9:30 dal giardino intitolato a Michela Noli, via Torcicoda. Per inf. tel. 380.4186366. www.gsletorrifirenze.it
Domenica 12 maggio 2024 - Foiano della Chiana (Arezzo). "La sei ore del donatore". Decima edizione. Competitiva su circuito ondulato e totalmente chiuso al traffico di km 1,014 da ripetersi per sei ore. Prevista anche la distanza di maratona e la staffetta (2x3h o 3x2h). Partenza alle ore 10 da piazza Matteotti. Per inf. tel. 339.1575686 sig. Luca Belloni, tel. 347.0826009 sig. Aniello Greco, tel. 347.5263115, tel. 392.7734886 Avis Foiano. www.podisticavisfoiano.it
Domenica 12 maggio 2024 - Marciana Marina (Livorno). "Libeccio Trail". Non competitiva di km 18 nel Parco Nazionale dell'Arcipelago Toscano sull'Isola d'Elba. Partenza alle ore 9 dalla baia di Sant'Andrea. Iscrizioni a partire da 15 euro. Per inf. tel. 349.3322928 sig.a Rita, tel. 349.6076972 sig. Renato. 
Domenica 12 maggio 2024 - Mercatale di San Casciano in Val di Pesa (Firenze). "Chianti Classico Marathon". Sesta edizione. Competitiva di km 47,200 (dislivello positivo 1580 metri), di km 21,800 (dislivello positivo 589 metri) e non competitiva di km 10 (anche in modalità nordic walking). Inizio partenze alle ore 7 da piazza Vittorio Veneto. Iscrizioni a partire da 20 euro: si ricorda che chiuderanno al raggiungimento delle 200 adesioni per il percorso lungo e 400 adesioni per quello ridotto. Per inf. tel. 339.6698726 Asd Podistica Valdipesa, tel. 349.8025107 sig. Fabio Benelli. www.chianticlassicomarathon.com
Domenica 12 maggio 2024 - Monteroni d'Arbia (Siena). "Monteroni Run". Competitiva di km 12,500 con percorsi ridotti per le categorie giovanili e non competitiva di km 8. Inizio partenze alle ore 9:15 dalla nuova sede della Misericordia, via Roma. Per inf. tel. 348.3891043. 
Domenica 12 maggio 2024 - San Cassiano a Vico (Lucca). "Passeggiata per San Cassiano a Vico". Quarantaquattresima edizione. Non competitiva di km 9 / km 6 / km 3. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 9 presso la Chiesa. Per inf. tel. 0583.996408, tel. 0583.998018, tel. 328.5395567. 
Domenica 12 maggio 2024 - San Piero a Sieve (Firenze). "La mezza del Mugello". Competitiva di km 21,097 e non competitiva di km 11. Partenza alle ore 9 da piazza Colonna. Per inf. tel. 339.6899664. www.mezzadelmugello.eu
Martedi 14 maggio 2024 - Poggio a Caiano (Prato). "Prato per la vita - Poggio a Caiano". Non competitiva di km 7. Inizio partenze alle ore 19:30 dal parco della Piana, via Regina Margherita al Poggetto. Per inf. tel. 0574.691133. 
Martedi 14 maggio 2024 - Scandicci (Firenze). "Notturna di San Zanobi". Diciottesima edizione. Competitiva di km 9 su circuito da ripetersi tre volte e non competitiva ludico-motoria di km 9 / km 6 / km 3. Partenza alle ore 20 dalla Bocciofila, via di Scandicci Alto. Al termine possibilità di cenare (pizza e bibita). Per inf. tel. 375.6132441 (solo WhatsApp). www.sanzanobirun.it
Mercoledi 15 maggio 2024 - Valdibrana (Pistoia). "Staffetta di Valdibrana, Trofeo Paolo Piccardi". Seconda edizione. Competitiva a staffetta di km 2,400x3 aperta anche al settore giovanile. Partenza alle ore 19 dal parcheggio antistante la chiesa di San Romano. Per inf. tel. 347.1006893. 
Giovedi 16 maggio 2024 - Mezzana (Prato). "Prato per la vita - Mezzana". Non competitiva di km 8 / km 4. Partenza libera dalle ore 19:30 alle ore 20:15 dal Circolo Arci Lanciotto Ballerini, via del Cittadino. Per inf. tel. 0574.691133. 
Venerdi 17 maggio 2024 - Santo Stefano a Macerata di Cascina (Pisa). "Sgambata chiesanovese". Diciottesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 6 / km 2. Partenza libera dalle ore 19 alle ore 20 da piazza Archimede Bartoli. Per inf. tel. 333.2521697. 
Sabato 18 maggio 2024 - Borgonuovo di Camigliano (Lucca). "Marcia di Santa Gemma". Undicesima edizione. Non competitiva di km 11 / km 6 / km 2. Ritrovo dalle ore 15 presso la sede della Misericordia, via Stradone. Per inf. tel. 335.8030211, tel. 340.5692101, tel. 347.0147489. 
Sabato 18 maggio 2024 - Firenze. "Corsa dei santuari di Firenze, Firenze-Montesenario". Allenamento collettivo in autosufficienza. Per inf. tel. 335.5881798 sig. Andrea. www.podismofiorentino.it
Sabato 18 maggio 2024 - Pisa. "All'alba col Conte Ugolino". Ottava edizione. Non competitiva di km 8 / km 3. Partenza alle ore 6 del mattino da piazza Vittorio Emanuele II. Per inf. tel. 328.6955008, tel. 347.9091224. 
Sabato 18 maggio 2024 - Pontedera (Pisa). "Camminata del sorriso". Seconda edizione. Non competitiva di km 7 / km 4 / km 3. Partenza alle ore 14:30 dal Centro sportivo Bellaria, viale Europa. Per inf. tel. 333.2152067. 
Domenica 19 maggio 2024 - Barberino di Mugello (Firenze). "JoyRun Barberino Designer Outlet". Terza edizione. Competitiva di km 10. Partenza alle ore 9:30 dal Barberino Designer Outlet. Per inf. tel. 389 8739767. www.mcarthurglen.com/it/outlets/it/designer-outlet-barberino/novita/barberino-joyrun
Domenica 19 maggio 2024 - Carmignano (Prato). "Dagli l'Anda". Passeggiata ludico-motoria di km 11 / km 7 alla scoperta del territorio circostante. Ritrovo dalle ore 8 in piazza Matteotti. Arrivo all'antica rocca di Carmignano. Iscrizioni 15 euro, 12 euro bambini dai sei ai dodici anni, gratuite bambini sotto i sei anni. A tutti i concorrenti pacco gara. Al termine pasta party. Per inf. tel. 334.5720767 sig.a Valentina, tel. 345.6817889 sig.a Elisabetta. www.carmignanodivino.it
Domenica 19 maggio 2024 - Cetona (Siena). "Trail Monte Cetona". Competitiva di km 25 (dislivello positivo 1200 metri) e di km 15 (dislivello positivo 370 metri). Partenza alle ore 9:30 da piazza Garibaldi. Per inf. tel. 347.5819105. www.girovaldorcia.com
ANNULLATA | Domenica 19 maggio 2024 - Firenze. "Trofeo Questura di Firenze". La corsa in programma per questa data è stata annullata. Per inf. tel. 331.3741790 sig. Fabio, tel. 389.6604377 sig. Alessandro Canocchi. www.polipodi.it
Domenica 19 maggio 2024 - Montenero Basso (Livorno). "Cronoscalata del Castellaccio". Competitiva individuale a cronometro di km 4,400 sulle colline circostanti con veduta spettacolare di Livorno e del suo bellissimo mare. Inizio partenze alle ore 9 da piazza delle Carrozze. Per inf. tel. 338.9563043 sig. Franco Meini. www.maratonadilivorno.it
Domenica 19 maggio 2024 - Montignoso (Massa-Carrara). "StraMontignoso". Prima edizione. Competitiva e non competitiva di km 8,300. Partenza alle ore 10 dalla pasticceria Caffè Bonotti, via Carlo Sforza. Per inf. tel. 331.3375937. 
Domenica 19 maggio 2024 - Olivola di Aulla (Massa-Carrara). "Trofeo Verde città". Tredicesima edizione. Competitiva di km 8,700. Inizio partenze alle ore 9:30. Per inf. tel. 333.2078236 sig. Andrea. www.corrilunigiana.it
Domenica 19 maggio 2024 - Pistoia. "Scarpinata podistica Circolo Bugiani". Ventottesima edizione. Competitiva di km 11 e non competitiva di km 11 / km 5,500 con percorsi ridotti per le categorie giovanili. Partenza alle ore 9 dal Circolo Arci L. Bugiani, via Erbosa. Per inf. tel. 0573.32904, tel. 345.7938452, tel. 371.3144694, fax 0573.1871149. www.arcibugiani.blog.kataweb.it
Domenica 19 maggio 2024 - Pontedera (Pisa). "Mangia...longa". Diciottesima edizione. Passeggiata in otto tappe nell'eccellenza enogastronomica sulle colline e tra i borghi circostanti. Inizio partenze alle ore 10 (dieci partenze scaglionate ogni venti minuti fino alle ore 13) dal centro ippico Lo Scoiattolo Treggiaia. Funziona un servizio di bus navetta gratuito per il ritorno. Iscrizioni 25 euro, 10 euro bambini dai sei ai dieci anni, gratuite bambini fino a cinque anni. In caso di maltempo la manifestazione viene spostata al 2 giugno. Per inf. tel. 0587.299250, tel. 0587.299605, tel. 388.7583081 Ufficio turistico (dalle ore 10:30 alle ore 13:30 e dalle ore 15 alle ore 18 tutti i giorni escluso la domenica). 
Domenica 19 maggio 2024 - Porcari (Lucca). "Porcari corre". Trentottesima edizione. Non competitiva di km 17 / Km 14 / km 10 / km 5 / km 3. Inizio partenze alle ore 7:30 da piazza degli Alpini (già piazza del Mercato). Per inf. tel. 338.8059889, tel. 339.6130888. www.atleticaporcari.it
Domenica 19 maggio 2024 - Rassina (Arezzo). "Intra Tevere et Arno". Competitiva a staffetta di complessivi km 40. Per inf. tel. 339.2214511 sig. Fabio Sinatti. 
Domenica 19 maggio 2024 - Sant'Ermo di Casciana Terme Lari (Pisa). "Trail degli antichi lavatoi". Quarta edizione. Competitiva di km 50 (dislivello positivo 1300 metri) e di km 21 (dislivello positivo 676 metri). Inizio partenze alle ore 7 da piazza della Chiesa. Questa corsa era stata inizialmente annunciata per il 12 maggio. Per inf. tel. 349.2883090. 
Martedi 21 maggio 2024 - Borgonuovo di Prato (Prato). "Prato per la vita - Borgonuovo". Non competitiva di km 8 / km 4. Inizio partenze alle ore 19:30 dal Circolo Arci Borgonuovo, via Lorenzo da Prato (zona San Paolo). Per inf. tel. 0574.691133, tel. 338.7685056. www.circoloarciborgonuovo.altervista.org
Martedi 21 maggio 2024 - Firenze. "Trofeo Torrino di Santa Rosa". Nona edizione. Non competitiva di km 8 e ludico-motoria di km 5 sulle colline dell'Oltrarno. Partenza alle ore 20 dalle mura di Santa Rosa al Torrino. Per inf. tel. 329.3811456 sig. Franco Dardanelli. 
Giovedi 23 maggio 2024 - Seano di Carmignano (Prato). "Prato per la vita - Seano". Non competitiva di km 8 / km 4. Partenza libera dalle ore 19:30 alle ore 20:15 dalla Casa del Popolo, via Baccheretana. Per inf. tel. 0574.691133. 
Venerdi 24 maggio 2024 - San Baronto di Lamporecchio (Pistoia). "Memorial Fabio Giannoni". Seconda edizione. Competitiva di km 8 e non competitiva di km 4. Partenza alle ore 19:30 dal Barco Reale, via dei Nardini. Per inf. tel. 393.0564934, tel. 393.6024877. www.montecatinimarathon.it
Sabato 25 maggio 2024 - Cecina di Fivizzano (Massa-Carrara). "CorriCecina". Dodicesima edizione. Competitiva e non competitiva di km 8,400. Inizio partenze alle ore 16 dal Circolo Asd. Per inf. tel. 329.2610015 sig. Riccardo. www.corrilunigiana.it
Sabato 25 maggio 2024 - Firenze. "100 km del Passatore, Firenze-Faenza". Quarantanovesima edizione. Competitiva internazionale di km 100 con traguardi intermedi (km 35 / km 48 / km 65). Partenza alle ore 15 da piazza del Duomo. Arrivo in piazza del Popolo a Faenza (Ravenna). Tempo massimo 20 ore. Per inf. tel. 0546.664603, fax 0546.687804. www.100kmdelpassatore.it
Sabato 25 maggio 2024 - Lucca. "Marcia con noi". Non competitiva di km 8 / km 5 / km 2. Ritrovo dalle ore 16 presso la sede sociale della Fasm di San Vito, via Simonetti (San Vito). Per inf. tel. 0583.440615, tel. 347.9813262. www.fasm.it
Sabato 25 maggio 2024 - Marina di Pisa (Pisa). "15.1 Run". Quinta edizione. Non competitiva di km 15,100 / km 7 / km 3 nel parco di San Rossore. Partenza alle ore 17 dal Porto. Per inf. tel. 346.6002704. 
Domenica 26 maggio 2024 - Antraccoli (Lucca). "Sgambata nel paese di Antraccoli". Quarantottesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 14 / km 7 / km 3 all'interno del paese. Partenza libera dalle ore 7:30 presso la Chiesa. Ritrovo in zona "sagra". Per inf. tel. 349.3606330, tel. 0583.997979, tel. 0583.933528, tel. 334.9062829. www.marciatoriantraccoli.it
Domenica 26 maggio 2024 - Arezzo. "Scalata al castello". Cinquantunesima edizione. Competitiva di km 10 su percorso omologato Fidal nel centro cittadino. Ritrovo in piazza Guido Monaco. Abbinato alla manifestazione: gara internazionale ad invito. Per inf. tel. 339.2214511 sig. Fabio Sinatti. www.uppoliciano.com
Domenica 26 maggio 2024 - Figline di Prato (Prato). "Scarpinata nel verde". Quarantacinquesima edizione. Competitiva di km 12,500 e non competitiva di km 7. Partenza alle ore 9 dal Circolo XXIX Martiri. Per inf. tel. 338.2185718 sig. Marcello. www.asd29martiri.it
Domenica 26 maggio 2024 - Forcoli (Pisa). "Marcia delle colline forcolesi". Quarantaseiesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 6 / km 3. Inizio partenze alle ore 7:30 dal Circolo Nuova Primavera, via Danesi. Per inf. tel. 340.1619695 sig. Galardi. 
Domenica 26 maggio 2024 - Matassino di Figline e Incisa Valdarno (Firenze). "Trofeo fragole con panna". Quinta edizione. Competitiva di km 10 e non competitiva di km 5. Partenza alle ore 9:30 dalla Parrocchia di Santa Maria Regina, via Giovanni XXIII. 
Domenica 26 maggio 2024 - Montespertoli (Firenze). "Corsa del vino". Seconda edizione. Nell'ambito della Mostra del Chianti. Competitiva di km 10 e non competitiva di km 5. Partenza ale ore 8:30 dal Museo della vite e del vino I Lecci, via Lucardese. Per inf. tel. 338.4901254. www.montesport2003.it
Domenica 26 maggio 2024 - Pian di San Bartolo (Firenze). "Scarpinata nel verde, Ricordando Alfio, Trofeo Il Gigante". Diciassettesima edizione. Non competitiva di km 15 / km 10 e ludico-motoria di km 5 con attraversamento del Parco mediceo di Pratolino-Villa Demidoff. Partenza alle ore 9 dal Circolo ricreativo, via dei Cipressini. Per inf. tel. 055.401023, tel. 055.401124 sig. Rossi, tel. 338.6286895 sig. Carpini. 
Domenica 26 maggio 2024 - Porto Ercole (Grosseto). "Scarpinata dei quattro forti spagnoli". Competitiva di km 7,100 su percorso con saliscendi. Partenza alle ore 9:30 da piazza Roma. Per inf. tel. 389.0597262, tel. 329.2909920. www.atleticacostadargento.it
Domenica 26 maggio 2024 - Sesto Fiorentino (Firenze). "Corri la Piana". Terza edizione. Non competitiva di km 10 / km 4 e camminata di km 5,600. Partenza alle ore 9 da piazza della Chiesa. Per inf. tel. 348.2245972. 
Martedi 28 maggio 2024 - Narnali (Prato). "Prato per la vita - Narnali". Non competitiva di km 8,500 / km 3,500. Partenza libera dalle ore 19:30 alle ore 20:30 dal Circolo Grassi, via Pistoiese. Per inf. tel. 0574.691133. 
Mercoledi 29 maggio 2024 - Pontassieve (Firenze). "Trofeo Toscanello d'oro". Cinquantacinquesima edizione. Non competitiva di km 9 / km 4,500. Partenza alle ore 19:30 presso la terrazza di via Roma 2. Per inf. tel. 347.7766074 sig. Paolo Vivoli, tel. 347.5559188 sig. Giacomo. 
Giovedi 30 maggio 2024 - Colonna di Larciano (Pistoia). "Trofeo Sagra del bombolone". Trentaduesima edizione. Competitiva di km 7 e non competitiva di km 7 / km 3. Partenza alle ore 20 dal Circolo Arci, via Gramsci 1420 (Parco Berlinguer). Per inf. tel. 0573.83097, tel. 328.4349576, tel. 328.3065075. 
Giovedi 30 maggio 2024 - Firenze. "Primavera fiorentina, Trofeo Silvano Conticini". Quarantatreesima edizione. Non competitiva di km 8,500 / km 3,500. Partenza alle ore 20:30 dal Circolo Lippi, via Pietro Fanfani (zona Lippi). Per inf. tel. 055.433233, tel. 338.2014934, fax 055.415365. 
Giovedi 30 maggio 2024 - Prato. "Prato per la vita - Prato". Non competitiva. Partenza dall'ex Ippodromo. Per inf. tel. 0574.691133. 
Venerdi 31 maggio 2024 - Borgo a Buggiano (Pistoia). "Run per colli". Competitiva e non competitiva di km 9. Partenza alle ore 19:30 dal Parco Ox Centro Giovani. Al termine maccheronata per tutti. Per inf. tel. 329.0519646. www.sgranarpercolli.it
Venerdi 31 maggio 2024 - Capannori (Lucca). "Piaggia Run". Non competitiva di km 4 a scopo benefico. Partenza alle ore 17 dalla scuola media Carlo Piaggia. www.icpiaggia.gov.it
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Sabato 4 maggio 2024 - Caldaro (Bolzano). "Triathlon del Lago di Caldaro". Trentacinquesima edizione. Gara di triathlon di km 1,500 (nuoto) + km 40 (ciclismo) + km 10 (podismo). Inizio partenze alle ore 14 dallo stabilimento balneare Hotel Seegarten. Iscrizioni a partire da 15 euro. A tutti i concorrenti pacco gara. Abbinato alla manifestazione: (ore 20) Triathlon Night. Per inf. tel. 0471.961068. www.kalterersee-triathlon.com
Sabato 11 maggio 2024 - Mezzocorona (Trento). "Teroldego Events". Quarta edizione. Competitiva nazionale di km 21,097 anche a staffetta (km 14+7,097) e non competitiva di km 7 su percorso asfaltato completamente chiuso al traffico. Partenza alle ore 17 da piazza della Chiesa. Evento inserito nel circuito podistico Top7 Alto Adige. Per inf. tel. 335.5320077 sig. Lorenzo Santelli, fax 0461.602801. www.atleticarotaliana.it
Venerdi 17 maggio 2024 - Arco (Trento). "Garda Trentino Trail Extra". Competitiva di km 150 (dislivello positivo 10.000 metri) in semi-autosufficienza idrica ed alimentare su percorso attraverso sentieri, mulattiere e carrarecce. Il percorso non è segnato (si utilizza la traccia gpx fornita dall'organizzatore). La partecipazione richiede il trasporto di materiale obbligatorio. Per inf. tel. 338.9597452. www.gardatrentinotrail.it
Sabato 18 maggio 2024 - Arco (Trento). "Tenno Trail". Competitiva di km 30 (dislivello positivo 1500 metri). La partecipazione richiede il trasporto di materiale obbligatorio. www.gardatrentinotrail.it
Sabato 18 maggio 2024 - Arco (Trento). "Garda Trentino Trail". Nona edizione. Competitiva di km 62 (dislivello positivo 3800 metri), di km 42 (dislivello positivo 2400 metri), di km 30 (dislivello positivo 1600 metri). Per inf. tel. 338.9597452. www.gardatrentinotrail.it
Sabato 18 maggio 2024 - Ledro (Trento). "Ledro Trail". Competitiva di km 42 (dislivello 2400 metri). La partecipazione richiede il trasporto di materiale obbligatorio. www.gardatrentinotrail.it
Domenica 19 maggio 2024 - Arco (Trento). "Garda Trentino Run". Competitiva di km 11 (dislivello positivo 600 metri). Partenza alle ore 10. Per inf. tel. 338.9597452. www.gardatrentinotrail.it
Domenica 19 maggio 2024 - Loppio di Mori (Trento). "Trofeo Silvio Bellini". Quarantesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 4. Partenza libera dalle ore 9 alle 9:30 presso il Centro Soardi, piazzale Est. Per inf. tel. 0464.421367 sig. Franco, tel. 338.7562787 sig. Giuseppe. www.atleticateamloppio.it
Domenica 26 maggio 2024 - Borgo Valsugana (Trento). "Don Cesare Trail". Seconda edizione. Competitiva di km 25 (dislivello positivo 1500 metri) e competitiva e non competitiva aperta a tutti di km 10 (dislivello positivo 400 metri). Partenza alle ore 9 da pizza Alcide De Gasperi. Per inf. tel. 334.8939200, tel. 340.0762686. www.doncesaretrail.it
Venerdi 31 maggio 2024 - Dobbiaco (Bolzano). "Spring Night Run". Ottava edizione. Competitiva di km 11. Partenza alle ore 20:45 ai piedi delle Tre Cime di Lavaredo. Arrivo al parco del Grand Hotel. Per inf. tel. 320.4486783, tel. 333.2188687. www.cortinadobbiacorun.it/spring-night-run
Venerdi 31 maggio 2024 - Fraveggio di Vallelaghi (Trento). "Tourlaghi". Nell'ambito della Sagra dei portoni. Corsa podistica in tre tappe (dal 31 maggio al 2 giugno) di complessivi km 21,900. Venerdì 31 (ore 19:30) prima tappa di km 2,900 attraverso i borghi di Vezzano, Ciago e Lon su percorso ad anello con tratti in salita abbastanza impegnativa. Sabato 1 giugno: (ore 17:30) seconda tappa di km 13 da Santa Massenza lungo il sentiero che costeggia la caratteristica roggia di Calavino e poi lungo il sentiero Stoppani fino a Vezzano per arrivare a Fraveggio. Domenica 2 giugno: (ore 10) terza ed ultima tappa di km 6 tutta nelle campagne che circondano il borgo affacciato sulla Valle dei Laghi. Per inf. tel. 340.9225851. www.gsfraveggio.it
	UMBRIA
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Citerna (Perugia). "Il giro dei tre paesi". Competitiva di km 12. Partenza alle ore 9:45 da piazza Scipioni. Per inf. tel. 335.1408470 sig. Patrizio. www.olympicrunnerslama.com
Domenica 5 maggio 2024 - Collestrada (Perugia). "Trofeo Aspen, Sulle strade del Colle". Ottava edizione. Competitiva di km 11,500 e passeggiata non competitiva di km 8 / km 5 su percorso collinare immerso nel verde con vista su Assisi. Partenza alle ore 9:30 dall'Antico Borgo di Collestrada. Per inf. tel. 335.6207383 sig. Samuele. www.atleticailcolle.it
Domenica 12 maggio 2024 - Campi di Norcia (Perugia). "Ultra Trail della Lenticchia". Quarta edizione. Competitiva di km 43 (dislivello positivo 2100 metri) e di km 27 (dislivello positivo 1500 metri). Partenza alle ore 9. Per inf. tel. 329.4763722 sig. Robert Genetti, tel. 338.9641493 sig. Roberto Sbriccoli. www.trailrunningbrescia.it
Domenica 12 maggio 2024 - Terni. "Maratona delle acque". Quarantaseiesima edizione. Competitiva e non competitiva di km 20 / km 10. Partenza alle ore 9:30 in piazza Cornelio Tacito. Per inf. tel. 360.960179 sig. Fiorini, fax 0744.1924321. www.amatoripodisticaterni.it
Domenica 19 maggio 2024 - Collepino di Spello (Perugia). "Subasio Crossing". Terza edizione. Corsa podistica di km 44 (dislivello positivo 2200 metri), di km 22 (dislivello positivo 1100 metri) e di km 11 (dislivello positivo 550 metri). Partenza alle ore 9. Per inf. tel. 335.6247018. www.umbriacrossing.com
	VALLE D'AOSTA
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Fénis (Aosta). "Vertical Fénis, Memorial Beppe Brunier". "Vertical K1", competitiva regionale di km 5,300 (dislivello positivo 1000 metri); arrivo in località Les Druges. "Minitrail", non competitiva di km 7 (dislivello positivo 150 metri); partenza dall'area verde Tsanté de Bouva. www.verticalfenis.com
Sabato 11 maggio 2024 - Antey-Saint-André (Aosta). "K+ Antey-Chamois". Competitiva. Dopo km 2,700 su percorso quasi pianeggiante, si raggiunge l'anello di gara Buisson-Chamois di km 3,500 (dislivello 775 metri e discesa con funivia Buisson) da ripetersi per 6 ore: la salita dovrà esser fatta sempre a piedi mentre la discesa avverrà tramite la funivia che collega le due località e che partirà ogni dieci minuti circa. La gara può essere individuale oppure a staffetta per due frazionisti (cambio a Chamois). Possibilità di fare la stessa gara con una sola salita tipo Vertical. Partenza alle ore 8 dal centro sportivo. Iscrizioni a partire da 10 euro. La partecipazione richiede il trasporto di materiale obbligatorio. Questa corsa era stata inizialmente annunciata per il 4 maggio. Per inf. tel. 333.1885055 Cervino Sport Events. www.cervinosportevents.it/#cmsimpleOnePage2
Mercoledi 15 maggio 2024 - Verrayes (Aosta). "Grimpette de l'Arboretum". Corsa podistica in salita di km 2,300 (dislivello positivo 410 metri). Arrivo presso Grand Villa (bivio frazione Goille). Per il rientro al punto di partenza i concorrenti devono provvedere con mezzi propri (l'organizzazione non prevede alcun trasporto): la discesa a piedi lungo il percorso di gara non deve creare intralcio ai concorrenti ancora in gara e non è sotto la responsabilità dell'organizzazione. Iscrizioni 20 euro: non sarà possibile iscriversi in loco il giorno della gara né per l'intero circuito Soirée Vertikal né per questa singola manifestazione. A tutti i concorrenti pacco gara. La partecipazione richiede il trasporto di materiale obbligatorio. Per inf. tel. 0165.32829. www.soireevertikal.it
Sabato 18 maggio 2024 - Châtillon (Aosta). "Monte Zerbion Skyrace". Terza edizione. Competitiva internazionale di km 22 (dislivello positivo 2200 metri). Abbinato alla manifestazione: competitiva di km 18 (dislivello positivo 1500 metri); competitiva di km 9,500 (dislivello positivo 2200 metri); competitiva di km 5,500 (dislivello positivo 850 metri); "Monte Zerbion Vertical Randò", percorso enogastronomico non competitivo di sola salita di km 5 (dislivello positivo 120 metri) con ristori a base di prodotti tipici. www.montezerbionskyrace.com
Domenica 19 maggio 2024 - Aosta. "Aosta21K". Competitiva regionale di km 21,097 / km 10 e "Buongiorno Aosta" non competitiva di km 5. Partenza alle ore 9:30 da via Torino. Per inf. tel. 338.6398747. www.aosta21k.com
Mercoledi 22 maggio 2024 - Saint-Oyen (Aosta). "Drette di Matouffie". Prima edizione. Corsa podistica in salita di km 2 (dislivello positivo 490 metri). Partenza dalla piazza del Comune, rue Du Grand Saint-Bernard. Arrivo all'Alpe Barasson. Per il rientro al punto di partenza i concorrenti devono provvedere con mezzi propri (l'organizzazione non prevede alcun trasporto): la discesa a piedi lungo il percorso di gara non deve creare intralcio ai concorrenti ancora in gara e non è sotto la responsabilità dell'organizzazione. Iscrizioni 20 euro: non sarà possibile iscriversi in loco il giorno della gara né per l'intero circuito Soirée Vertikal né per questa singola manifestazione. A tutti i concorrenti pacco gara. La partecipazione richiede il trasporto di materiale obbligatorio. Per inf. tel. 0165.32829. www.soireevertikal.it
Sabato 25 maggio 2024 - Tognon (Aosta). "Torgnon Pink Trail". Terza edizione. Competitiva di km 20 (dislivello positivo 1200 metri) su percorso che offre panorami mozzafiato. Partenza alle ore 9 da piazza Frutaz. Iscrizioni a partire da 30 euro. La partecipazione richiede il trasporto di materiale obbligatorio. Abbinato alla manifestazione: "Torgnon Pink Duathlon" individuale oppure a coppie di km 15 (ciclismo) + km 15 (podismo). Per inf. tel. 345.4441550. www.torgnonpinktrail.com
Domenica 26 maggio 2024 - Gressan (Aosta). "Tor de Gargantua". Quarantacinquesima edizione. Competitiva con percorso ridotto per le categorie giovanili e non competitiva per i più piccoli. Partenza alle ore 9:45 dall'area verde. Ricchi premi a sorteggio. Pranzo a cura delle Proloco di Gressan. www.prolocogressan.it
	VENETO
	Ultim'ora!


Mercoledi 1 maggio 2024 - Arcole (Verona). "Marcia Santuario Santa Maria dell'Alzana". Trentaquattresima edizione. Non competitiva di km 20 / km 13 / km 7. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 9 in piazza don F. Penzo presso la Chiesa parrocchiale. Per inf. tel. 347.4315405. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Bibione di San Michele al Tagliamento (Venezia). "A piedi per Bibione". Quarantaseiesima edizione. Non competitiva di km 27 / km 22 / km 13 / km 10 / km 6. Partenza libera dalle ore 8 in piazza Zenith. Per inf. tel. 338.3343698, tel. 338.1600953. www.apiediperbibione.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Bresseo di Teolo (Padova). "Sui colli con Susi". Terza edizione. Non competitiva di km 19 / km 13 / km 8. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 8:30 da piazza Mercato. Per inf. tel. 346.0931252. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Calalzo di Cadore (Belluno). "Giro delle coste". Cinquantunesima edizione. Competitiva e non competitiva in montagna di km 6,280 con percorsi ridotti per le categorie giovanili. Partenza alle ore 10 da piazza IV Novembre. Abbinato alla manifestazione: "Duathlon delle coste". www.marciatoricalalzo.org
Mercoledi 1 maggio 2024 - Campigo di Castelfranco Veneto (Treviso). "Campytour, Corri nel verde". Ventunesima edizione. Non competitiva di km 12 / km 6. Partenza alle ore 9 da via Larga. Per inf. tel. 333.6462189 sig. Adriano. www.associazionedellafrazionedicampigo.org
Mercoledi 1 maggio 2024 - Chioggia (Venezia). "Caminà per Ciosa e Marina". Trentanovesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 13 / km 6. Partenza libera dalle ore 8 dall'Isola dell'Unione. Per inf. tel. 338.6880118, tel.328.9152589, tel. 328.0019881, tel. 328.3095567. www.cavallimarini.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Costa di Conegliano (Treviso). "Marcia di primavera, Marcia del sorriso". Cinquantesima edizione. Non competitiva di km 9. Partenza alle ore 9 dal centro La Nostra Famiglia, via Costa Alta 37. Per inf. tel. 0438.4141, tel. 0438.30529, fax 0438.21465. www.lanostrafamiglia.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Grantortino di Gazzo (Padova). "Marcia dei sentieri e dei sapori di Gazzo". Quindicesima edizione. Non competitiva di km 14 / km 8. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9 dalla Barchessa di Villa Tacchi, via Giuseppe Garibaldi. Per inf. tel. 338.3017073, tel. 340.7388920, tel. 349.0086557. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Pedemonte di San Pietro in Cariano (Verona). "Amarathon della Valpolicella". Sesta edizione. Competitiva di km 21 e non competitiva di km 15 / km 9. Inizio partenze alle ore 9 da piazza Donatori di Sangue. www.amarathon.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - Pojana Maggiore (Vicenza). "Quattro passi in compagnia". Terza edizione. Non competitiva di km 12 / km 6. Partenza alle ore 9:30 dal Circolo Noi Santa Maria Nascente, via Roma 4/6. Per inf. tel. 334.3445748, tel. 333.2726775. www.circolonoipojana.blogspot.it
Mercoledi 1 maggio 2024 - San Fior (Treviso). "Marcia di primavera". Trentasettesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 6. Inizio partenze alle ore 8:30 dalla scuola elementare, via degli Alpini. Per inf. tel. 331.5290438. 
Mercoledi 1 maggio 2024 - Sarego (Vicenza). "Caminada dei Colli Berici, La Seraticense". Tredicesima edizione. Non competitiva di km 20 / km 12 / km 7. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 9 piazza Santo Stefano Lago, via Piave. Per inf. tel. 329.6961591. 
Sabato 4 maggio 2024 - Bibione (Venezia). "Diecimila del faro". Prima edizione. Competitiva di km 10. Partenza alle ore 19 da piazzale Zenith. www.bibionehalfmarathon.it
Sabato 4 maggio 2024 - Chiampo (Vicenza). "Chiampo-Nogarole". Quarantottesima edizione. Nell'ambito della Festa del formaggio. Competitiva in salita di km 6,300. Partenza alle ore 17 da piazza Zanella. Arrivo in piazza a Nogarole. Iscrizioni 10 euro. Ai primi 150 iscritti pacco gara. Funzioneranno stand gastronomici a prezzi popolari. Per inf. tel. 0444.427020, fax 0444.686212. www.festadelformaggio.it
Sabato 4 maggio 2024 - Malcesine (Verona). "Malcesine Baldo Trail". Competitiva di km 50 (dislivello positivo 3355 metri) e di km 24 (dislivello positivo 1994 metri). Inizio partenze alle ore 7:30. Domenica 5: (ore 10) competitiva di km 16 (dislivello positivo 1185 metri). Per inf. tel. 333.8842788. www.malcesinebaldotrail.run
Sabato 4 maggio 2024 - Monselice (Padova). "6 ore in pista". Undicesima edizione. Competitiva su circuito in pista da ripetersi per 6 ore, individuale oppure a staffetta 6x1 ora. Inizio partenze alle ore 13:30 dalla pista di atletica leggera J. F. Kennedy, via Alcide De Gasperi. Iscrizioni individuali 20 euro, 60 euro a staffetta. Per inf. tel. 328.4126004, tel. 335.8024717, tel. 338.9193790, tel. 346.2134248 Gruppo Podisti Monselicensi. www.podistimonselicensi.it
Sabato 4 maggio 2024 - Montebelluna (Treviso). "Trofeo Avis Montebelluna". Ottava edizione. Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 16:30 da Villa Correr Pisani, via Aglaia Anassillide (località Biadene). Per inf. tel. 334.7057456, tel. 393.8123112. 
Sabato 4 maggio 2024 - Rosà (Vicenza). "Marcia La rosada". Non competitiva di km 11 / km 5. Partenza libera dalle ore 18 alle ore 19 dal parco delle Rose, via Schallstadt. Per inf. tel. 338.6264550. www.rosaproloco.org
Domenica 5 maggio 2024 - Bibione di San Michele al Tagliamento (Venezia). "Bibione Half Marathon". Ottava edizione. Competitiva di km 21,097 / km 10. Partenza alle ore 9 da piazzale Zenith. Per inf. tel. 335.7698137, tel. 335.7698138, tel. 338.1600953. www.bibionehalfmarathon.it
Domenica 5 maggio 2024 - Caldogno (Vicenza). "Marcia Villa Caldogno". Settima edizione. Non competitiva ludico-motoria di km 18 / km 12 / km 5 su percorso pianeggiante. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9:30 dal complesso di Villa Caldogno, via Zanella. Per inf. tel. 329.4723903, tel. 333.4876669, tel. 347.1556216. 
Domenica 5 maggio 2024 - Calpena di Conegliano (Treviso). "Marcia del donatore e della solidarietà". Cinquantesima edizione. Non competitiva di km 19 / km 12 / km 5. Ritrovo dalle ore 8 nel piazzale delle piscine. Per inf. tel. 320.4321457, tel. 340.3325327, tel. 348.9251108, fax 0438.21219. www.avisconegliano.it
Domenica 5 maggio 2024 - Castelcucco (Treviso). "Camminata con Cooperativa sociale Vallorgana". Prima edizione. Passeggiata di km 8 / km 2. Partenza alle ore 9 dalla località Casel. Per inf. tel. 347.4307187. 
Domenica 5 maggio 2024 - Colà  di Lazise (Verona). "Corseta co le sgalmare". Quarantacinquesima edizione. Non competitiva di km 15 / km 8 / km 4. Partenza libera dalle ore 8 in piazza don Alessandro Vantini. Per inf. tel. 342.3111141, tel. 045.7590503, tel. 349.2137847. www.lesgalmare.it
Domenica 5 maggio 2024 - Dolo (Venezia). "Marcia dei Storti lungo la Riviera del Brenta". Trentottesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 8 su percorso che attraversa alcuni parchi di ville venete della riviera del Brenta. Partenza libera dalle ore 8 in piazza Cantiere. Per inf. tel. 348.8267905, tel. 335.1335031 sig. Antonio Spinello. www.podistidolesi.it
Domenica 5 maggio 2024 - Grignano Polesine (Rovigo). "La Camminà". Settima edizione. Non competitiva di km 20 / km 13 / km 7 / km 2,500. Partenza libera dalle ore 7:30 da piazza San Benedetto (dietro la chiesa). Per inf. tel. 347.4355412, tel. 349.6782328. 
Domenica 5 maggio 2024 - Legnago (Verona). "Stralegnago". Ventunesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 13 / km 7 su percorso pianeggiante, asfaltato con tratti campestri. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 8:30 presso la Casetta del Parco Comunale, viale dei Tigli 54. Per inf. tel. 333.4936345, tel. 349.1758164, tel. 349.8626286. 
Domenica 5 maggio 2024 - Lutrano di Fontanelle (Treviso). "Quattro passi oltre l'indifferenza". Non competitiva di km 13 / km 6. Partenza libera dalle ore 8:30 alle ore 9:30 dalla piazza centrale. Iscrizioni ad offerta libera e responsabile (a partire da 5 euro): il ricavato viene devoluto in beneficenza. Panino con porchetta a tutti i partecipanti, musica e festa all'arrivo. Gadget e premi per i gruppi più numerosi Per inf. tel. 348.8632591. https://bit.ly/4-passi-oltre-l-indifferenza
Domenica 5 maggio 2024 - Mirano (Venezia). "Una corsa per Gianca". Non competitiva di km 12 / km 6. Partenza alle ore 9:30 da piazza Martiri della Libertà. www.lacolonnaonlus.it
Domenica 5 maggio 2024 - Nogarole Vicentino (Vicenza). "Caminada dei capitei". Nona edizione. Nell'ambito della Festa del formaggio. Non competitiva naturalistica e culturale di km 19 / km 12 / km 7. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9:30 dal municipio, piazza Marconi. Iscrizioni 5 euro, gratuite per bambini fino a cinque anni. www.festadelformaggio.it
Domenica 5 maggio 2024 - Noventa Vicentina (Vicenza). "Marcia campagnola". Venticinquesima edizione. Non competitiva di km 24 / km 15 / km 9 / km 4. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9 dalla tensostruttura, via dei Martiri. Per inf. tel. 346.3161082 sig. Dario. www.corrinoventa.altervista.org
Domenica 5 maggio 2024 - Porto Viro (Rovigo). "Correre in pineta". Ventiseiesima edizione. Corsa podistica di km 7,600 / km 1,600. Inizio partenze alle ore 9 dal centro sportivo Murazze. Per inf. tel. 333.8984725 sig. Preti. www.podistitagliolesi.it
Domenica 5 maggio 2024 - San Nicolò di Portogruaro (Venezia). "Marcia della famiglia". Quinta edizione. Non competitiva di km 17 / km 11 / km 5. Inizio partenze alle ore 8 dall'area festeggiamenti di San Nicolò (dietro la chiesa). Per inf. tel. 338.8562766. 
Domenica 5 maggio 2024 - San Vito di Cadore (Belluno). "Criterium Cadorino, San Vito di Cadore". Competitiva su distanze varie con inizio ore 9:30 presso il Lago di Mosigo. 
Domenica 5 maggio 2024 - San Zeno di Cassola (Vicenza). "Marcia degli asparagi". Ventunesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 13 / km 6 / km 4. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 9 presso il Parco del Donatore. Per inf. tel. 329.5465922, tel. 348.0061568. 
Domenica 5 maggio 2024 - Santorso (Vicenza). "Maistrack Vertikal". Corsa in salita di km 3,500 (dislivello positivo 1050 metri). Inizio partenze alle ore 9 (scaglionate ogni cinque minuti) dalla chiesa di Santa Maria Immacolata. www.delta4sport.com
Domenica 5 maggio 2024 - Selvazzano Dentro (Padova). "Quattro passi con noi". Non competitiva di km 15 / km 10 / km 6. Inizio partenze alle ore 8 dal piazzale della parrocchia di San Domenico. Per inf. tel. 339.7762789, tel. 348.5120002. www.cspsandomenico.it
Domenica 5 maggio 2024 - Tisoi (Belluno). "Trofeo del donatore". Non competitiva di km 10 / km 4. Partenza alle ore 9:45 dal campo sportivo Giuseppe Viel. Iscrizioni a partire da 5 euro. Abbinato alla manifestazione: pranzo del donatore dalle ore 12 con schiz, pasta, salsiccia, formaggio alla piastra, contorno vario e... allegria. Per inf. tel. 339.6864941. www.abvstisoi.it/trofeo-del-donatore-2024
Domenica 5 maggio 2024 - Torrebelvicino (Vicenza). "Camminata panoramica della Valleogra". Dodicesima edizione. Nell'ambito della Sagra della bondola (tradizionale insaccato locale costituito da carne suina salata e pressata). Non competitiva di km 19 (dislivello 800 metri), di km 13 (dislivello 570 metri) e di km 6,500 (dislivello 300 metri) su antichi sentieri e strade sterrate di collegamento tra le vecchie contrade della valle con stupendi panorami sulle Piccole Dolomiti, tutti su terreno misto collinare e montano non adatti ai passeggini. Inizio partenze alle ore 7:30 da via Fogazzaro (zona chiesa/scuole). Funzioneranno stand gastronomici a prezzi popolari. Per inf. tel. 349.8847672 sig.a Alessandra, tel. 370.1386379. www.prolocotorrebelvicino
Domenica 5 maggio 2024 - Treviso. "Treviso in rosa". Decima edizione. Non competitiva di km 7 / km 4 riservata alle sole donne all'interno delle mura cittadine. Partenza alle ore 9:30 da viale Bartolomeo d'Alviano (Bastione San Marco). Per inf. tel. 335.7941293 sig. Filippo, tel. 338.2103931 sig. Mauro. www.trevisoinrosa.it
Domenica 5 maggio 2024 - Venezia. "Carciofo violetto Trail, Memorial Lorenzo Morucchio". Terza edizione. Competitiva di km 22, non competitiva cronometrata di km 11 (anche in modalità nordic walking) e di km 1 / km 0,500. Inizio partenze alle ore 10:30 dalla Torre Massimiliana sull'isola di Sant'Erasmo. Nel cuore della laguna veneziana, lontana dal caos del turismo, l'isola di Sant’Erasmo è da tempo memore l'orto di Venezia. La vocazione agricola di Sant'Erasmo ha fatto si che i produttori ortofrutticoli dell'isola creassero il Consorzio del carciofo violetto di Sant'Erasmo a tutela di un prodotto unico e di altissima qualità. Per inf. tel. 393.1215510. www.carciofoviolettotrail.veneziarunners.it
Domenica 5 maggio 2024 - Verona. "Angels in Run". Non competitiva di km 10 / km 7. Partenza alle ore 9:30 da Corte Molon, via della Diga 17. www.angelsinrun.it
Domenica 5 maggio 2024 - Vittorio Veneto (Treviso). "Madruk Trail". Ottava edizione. Competitiva di km 27 (dislivello positivo 1800 metri) e di km 16,500 (dislivello positivo 930 metri). Partenza alle ore 9 da via Luigini de Nadal 4. Per inf. tel. 393.9094706, tel. 345.3808683. www.madruktrail.it
Mercoledi 8 maggio 2024 - Verona. "Giornata mondiale della marcia IVV". Manifestazione ludico-motoria su circuito ripetibile di km 10. Partenza libera dalle ore 10 alle ore 16 dal Castello di Montorio. Per inf. tel. 392.2525627, tel. 339.8045044. www.fiaspverona.org
Venerdi 10 maggio 2024 - Canizzano (Treviso). "Alla riscoperta dei due fiumi". Seconda edizione. Non competitiva di km 10 / km 6. Partenza alle ore 19 presso il piazzale della Chiesa. Per inf. tel. 345.8327583. 
Venerdi 10 maggio 2024 - Verona. "Run 5.30 - Verona". Non competitiva di km 5 nel cuore della città. Partenza alle ore 5:30 del mattino da piazza Bra. Questa corsa era stata inizialmente annunciata per il 17 maggio. Per inf. tel. 335.6893049. www.run530.com
Sabato 11 maggio 2024 - Ponte San Nicolò (Padova). "1to1 Sport Race". Seconda edizione. Competitiva di km 10 su circuito da ripetersi cinque volte. Partenza alle ore 18:30 da piazza Suor Geminiana (via San Fidenzio) in località Roncajette. Per inf. tel. 338.3479099. www.1to1sport.it
Sabato 11 maggio 2024 - Santo Stefano di Zimella (Verona). "La 5 miglia di Zimella". Corsa podistica cronometrata di km 8. Partenza alle ore 18 da via Martiri della Libertà di fronte al Municipio. Per inf. tel. 347.2284013. www.asdpodisticazimella.wixsite.com/asdpodisticazimella
Sabato 11 maggio 2024 - Verona. "Ecomaratona del pellegrino, per non lasciare indietro nessuno". Ottava edizione. Non competitiva di km 38. Partenza alle ore 8 dal Centro Formazione Camilliano, via Astico, quartiere Quinzano. Si tratta di una pellegrinaggio fatto di corsa tutti assieme. Per inf. tel. 348.2939435. www.noicorriamodadio.it
Domenica 12 maggio 2024 - Cogollo del Cengio (Vicenza). "Camminata per l'inclusione". Corsa podistica di km 12 / km 5. Partenza alle ore 9:30 dal campo sportivo del Bocciodromo, via Goffredo Mameli. Per inf. tel. 334.3939338. www.outdoorasd.it
Domenica 12 maggio 2024 - Colognola ai Colli (Verona). "Marcia tra colli e vigneti". Trentunesima edizione. Non competitiva di km 17 / km 11 su percorso misto collinare e di km 5 su percorso pianeggiante. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9:30 dalla Cantina Veneta Collis, via Montanara. Iscrizioni euro 3,50 (a tutti i concorrenti bottiglia di vino Soave Doc), 2 euro (solo ervizi), maggiorazione di 0,50 euro per i non tesserati Fiasp: si ricorda che quelle per società chiuderanno alle ore 22 del 10 maggio. Per inf. tel. 045.7651038 Gm Borromini, tel. 340.9224945 sig. Sergio Marangon. 
Domenica 12 maggio 2024 - Feltre (Belluno). "Corri Feltre, La festa della salute". Ventunesima edizione. Non competitiva di km 12 / km 5. Ritrovo dalle ore 8 presso Campo Giorgio. Per inf. tel. 328.4819572. www.girodellemura.it
Domenica 12 maggio 2024 - Fenil del Turco (Rovigo). "Passeggiata di primavera". Dodicesima edizione. Non competitiva di km 12 / km 6. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9 dagli impianti sportivi. Per inf. tel. 340.4963329 sig. Gilberto. www.fiasppadova.it
Domenica 12 maggio 2024 - Fiames di Cortina (Belluno). "Criterium Cadorino - Fiames". Competitiva su distanze varie. Inizio partenze alle ore 9:30. 
Domenica 12 maggio 2024 - Grumolo Pedemonte di Zugliano (Vicenza). "Caminada de San Biagio". Trentacinquesima edizione. Non competitiva di km 20 / km 11 / km 8 / km 4. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9 presso il piazzale della Chiesa. Per inf. tel. 338.4959405 sig. Renato. 
Domenica 12 maggio 2024 - Mestre (Venezia). "Corri in viola". Non competitiva di km 10 / km 5 / km 3. Partenza alle ore 17:30 dal Parco San Giuliano. Per inf. tel. 349.9766212. www.cfuitalia.it
Domenica 12 maggio 2024 - Monigo (Treviso). "Family Run". Nell'ambito della Sagra delle rose. Non competitiva di km 19,600 / km 12,700 / km 6,500 su percorso con tratti sterrati. Partenza alle ore 9 dalla Canonica, via Sant'Elena Imperatrice. Iscrizioni a partire da 2,50 euro, maggiorazione di 0,50 euro per i non tesserati Fiasp. Ai primi 300 iscritti dolce. Per inf. tel. 339.8045380. www.sagradellerose.com
Domenica 12 maggio 2024 - Motta di Livenza (Treviso). "Multinational Run". Terza edizione. Non competitiva di km 12 / km 5. Partenza alle ore 9 da piazza Luigi Luzzatti. Per inf. tel. 0422.280208. www.cimicgroup.org
Domenica 12 maggio 2024 - Padova. "Pink Run". Quindicesima edizione. Non competitiva di km 8 lungo le suggestive vie del centro storico della città del Santo, riservata alle sole concorrenti femminili. Partenza alle ore 17 da Prato della Valle. Per inf. tel. 347.7067387 sig.a Annalisa Celeghin, tel. 349.8830222, tel. 347.0745460. www.pinkrun.it
Domenica 12 maggio 2024 - Piove di Sacco (Padova). "Corri che... Piove!". Dodicesima edizione. Non competitiva di km 21 / km 14 / km 7 e mini run per bambini di km 5 Partenza libera dalle ore 8 alle 9:30 presso la Cooperativa Sociale Magnolia, via Giuseppe Di Vittorio 6. Per inf. tel. 378.0888512, tel. 339.4721591, tel. 346.2853946. www.rainrunners.it
Domenica 12 maggio 2024 - Roverbasso di Codognè (Treviso). "A spass par Roverbass". Ottava edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 6. Inizio partenze alle ore 8:30 dal centro. Per inf. tel. 340.8101389 sig. Mirko. www.facebook.com/roverbassoclub
Domenica 12 maggio 2024 - San Donà di Piave (Venezia). "Passeggiata e corsa podistica del Piave". Trentottesima edizione. Corsa podistica di km 17 / km 11 / km 5 lungo il fiume Piave. Partenza alle ore 9 da piazza Indipendenza. Iscrizioni 7 euro, gratuite bambini fino a dieci anni: il ricavato viene devoluto in beneficenza all'associazione Aiutaci a respirare Lega Italiana Fibrosi Cistica. Per inf. tel. 340.8508765 sig. Adelino Moretto, tel. 393.5186184 sig. Flavio Mammoletto. www.atleticamirafiori.forumfree.it
Domenica 12 maggio 2024 - Scorzè (Venezia). "Maratonina città di Scorzè". Tredicesima edizione. Competitiva di km 21,097 e non competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 9:45 dallo stadio comunale, viale Kennedy. Per inf. tel. 333.9980102, tel. 347.3504676 sig. Cristian, fax 041.5840529. www.maratoninadiscorze.it
Domenica 12 maggio 2024 - Sommacampagna (Verona). "Marciarena, Meeting del Custoza". Quarantaseiesima edizione. Non competitiva di km 14 / km 9 / km 6. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9:30 dal parco di Villa Venier, via 2 Giugno. Abbinato alla manifestazione: (ore 9) "I campioni del domani" di km 1 / km 0,500 / km 0,200 / km 0,100. Per inf. tel. 045.510068, tel. 045.8960599, tel. 045.9616926, tel. 338.8232884, tel. 340.3719566, tel. 348.6939131. www.marciatorisommacampagna.org
Domenica 12 maggio 2024 - Torreglia (Padova). "La Torregliana". Prima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 6. Inizio partenze alle ore 8 da piazza Mercato. Per inf. tel. 348.5607083. 
Domenica 12 maggio 2024 - Vallà di Riese Pio X (Treviso). "Cori cori Vaeà". Sesta edizione. Non competitiva di km 13 / km 8. Ritrovo dalle ore 8 presso gli impianti sportivi. Per inf. tel. 347.7205369 sig. Ferdinando. 
Venerdi 17 maggio 2024 - Arzignano (Vicenza). "El Grifo al ciaro de luna". Terza edizione. Non competitiva di km 8 / km 5. Partenza libera dalle ore 20 alle ore 20:45 in piazza Libertà. Per inf. tel. 389.8068227, tel. 348.3648933. 
Venerdi 17 maggio 2024 - Moniego di Noale (Venezia). "Corri Sant'Urbano". Dodicesima edizione. Non competitiva di km 8 / km 6. Partenza alle ore 19:30 dal sagrato della chiesa. Per inf. tel. 329.4238765, tel. 366.3334040 sig. Diego. 
Venerdi 17 maggio 2024 - Villaverla (Vicenza). "Strabacino". Quarta edizione. Competitiva e non competitiva di km 10. Partenza alle ore 19:45 dagli impianti sportivi Power Arena. Per inf. tel. 335.5245696, tel. 340.7776230, tel. 348.5656554. 
Sabato 18 maggio 2024 - Albaredo di Vedelago (Treviso). "Nordic Walk in Sile". Dodicesima edizione. Corsa podistica di km 14 / km 9. Partenza alle ore 17 dagli impianti sportivi Ai Campi, via Storte 4. Per inf. tel. 348.8746008. www.asdalbaredoinsieme.it/nordiwalkinsile
Sabato 18 maggio 2024 - Monticello Conte Otto (Vicenza). "Avanti e indrio par Monteseo de note". Non competitiva di km 7 (su circuito ripetibile). Partenza libera dalle ore 19:30 alle 21 dal campo sportivo, via Roma. Per inf. tel. 335.7249199 sig. Luigi. 
Sabato 18 maggio 2024 - Peschiera del Garda (Verona). "Trofeo città di Peschiera, Il nostro impegno per il Parkinson". Dodicesima edizione. Non competitiva di km 8 / km 5. Ritrovo presso il Santuario di Frassino. Per inf. tel. 339.4261335 sig. Giovanni. 
Sabato 18 maggio 2024 - Polverara (Padova). "Avanti marc'". Seconda edizione. Non competitiva di km 12 / km 6. Partenza alle ore 20 da viale dello Sport. Per inf. tel. 392.6267219. 
Domenica 19 maggio 2024 - Arzignano (Vicenza). "Marcia delle rose". Quarantaquattresima edizione. Non competitiva di km 15 / km 11 / km 7 / km 4. Inizio partenze alle ore 7:30 dal piazzale della chiesa di San Bortolo. Per inf. tel. 335.6192800. 
Domenica 19 maggio 2024 - Caltrano (Vicenza). "Marcia delle contrade". Ventitreesima edizione. Non competitiva di km 18 (dislivello positivo 950 metri), di km 10 (dislivello positivo 400 metri) e di km 6 / km 4. Partenza libera dalle ore 8 da via Alessandro Rossi (zona industriale). Per inf. tel. 347.7972332, tel. 349.2884362. www.proloco.caltrano.com
Domenica 19 maggio 2024 - Castelfranco Veneto (Treviso). "Castelfranco in rosa". Terza edizione. Manifestazione podistica ludico-motoria di km 7 / km 2,500 a passo libero dedicata alle donne. Partenza alle ore 9 da piazza Giorgione. Parte del ricavato viene devoluto al finanziamento del progetto per la prevenzione e lotta contro i tumori dell'associazione Prevenzione è vita. Nei giorni precedenti previa prenotazione mammografie ed ecografie gratuite per donne comprese tra i 35 ed i 49 anni in piazza Giorgione offerte dalla clinica mobile di WelfareCare e dalla Pro Loco Castelfranco Veneto per promuovere la prevenzione contro il tumore mammario. Per inf. tel. 348.4714749. https://castelfrancoinrosa.prolococastelfrancoveneto.it
Domenica 19 maggio 2024 - Giacciano con Baruchella (Rovigo). "Caminada tra il kiwi". Ventiquattresima edizione. Non competitiva ludico-motoria di km 20 / km 12 / km 6 su percorsi misti pianeggianti tra la vegetazioni dei fiumi circostanti e nel parco della Fossa Maestra. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9:30 da via Alcide De Gasperi. Iscrizioni euro 3 per i singoli, euro 2,50 per i gruppi. Per inf. tel. 339.4188220 sig. Ercole Garbi, tel. 347.8437397 sig. Daniele Bussoni. www.facebook.com/GPGiaccianoConBaruchella
Domenica 19 maggio 2024 - Nove (Vicenza). "Marcia del Cuco". Quarantasettesima edizione. Non competitiva di km 20 / km 12 / km 7. Partenza libera dalle ore 7:30 alle 10 in piazza De Fabris. Per inf. tel. 351.7850015, tel. 333.5479672 sig. Luciano. 
Domenica 19 maggio 2024 - Pelos di Vigo di Cadore (Belluno). "Criterium Cadorino - San Vigo di Cadore". Campestre competitiva su distanze varie. Inizio partenze alle ore 9:30 dalla località Valle. 
Domenica 19 maggio 2024 - Rai di San Polo di Piave (Treviso). "Dentro e fora Rai, Giro dea tore". Non competitiva di km 17 / km 12 / km 7. Inizio partenze alle ore 8:30 dal piazzale della Chiesa. Per inf. tel. 380.7985492, tel. 329.8877274 sig. Roberto. 
Domenica 19 maggio 2024 - Revine Lago (Treviso). "Gran Raid delle prealpi trevigiane". Dodicesima edizione. Competitiva di km 72 (dislivello positivo 4750 metri), di km 56 (dislivello positivo 3500 metri) e di km 20 (dislivello positivo 1050 metri). Inizio partenze alle ore 6:30 del mattino dagli impianti sportivi di Segusino (percorso corto partenza alle ore 9:30 dal Centro polifunzionale). L'arrivo di tutte e tre i percorsi è presso il Centro polifunzionale. Per inf. tel. 380.6848865, tel. 349.8824445, tel. 333.3476914, fax 0437.1900107. www.granraid.it
Domenica 19 maggio 2024 - Rosolina (Rovigo). "Beach Run". Prima edizione. Non competitiva di km 17 / km 11 / km 5. Partenza alle ore 8 da piazzale Europa. Per inf. tel. 347.4548644. 
Domenica 19 maggio 2024 - San Martino di Venezze (Rovigo). "La Rosa di San Martino di Venezze". Non competitiva ludico-motoria di km 10 / km 5 lungo le rive dell'Adige, passando in mezzo a delle corti antiche del territorio. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9 dal municipio. Iscrizioni 10 euro (a tutti i concorrenti maglietta), 5 euro (solo servizi): il ricavato viene devoluto in beneficenza. Per inf. tel. 0425.990428, tel. 349.8098532 sig. Ranieri. 
Domenica 19 maggio 2024 - Treviso. "Deejay Ten Treviso". Non competitiva di km 10 / km 5. www.deejayte.deejay.it
Domenica 19 maggio 2024 - Verona. "Cavalcada della Val Squaranto". Quarantasettesima edizione. Manifestazione podistica ludico motoria a passo libero aperta a tutti di km 6,500 / km 12,500. Ritrovo dalle ore 7:30 presso le scuole medie Simeoni in via dei Gelsi, località Montorio. Per inf. tel. 338.8884237, tel. 333.3367941. 
Domenica 19 maggio 2024 - Vigodarsere (Padova). "Marcia Gp Donatori di sangue Vigodarsere". Quarantaquattresima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 6. Inizio partenze alle ore 8 dal Parco Villa Zusto, via Cà Pisani. Per inf. tel. 338.2022084 sig. Antonio. 
Domenica 19 maggio 2024 - Villa Estense (Padova). "Camminata in rosa". Non competitiva di km 18 / km 13,500 / km 6. Partenza alle ore 9 dal campo sportivo. Per inf. tel. 347.7881030. 
Domenica 19 maggio 2024 - Visome (Belluno). "Pedonata di Visome". Quarantatreesima edizione. Competitiva e non competitiva di km 10 / km 4. Partenza alle ore 9:30 dalla chiesa. Per inf. tel. 338.2263191 sig. Francesco. 
Martedi 21 maggio 2024 - Busa di Vigonza (Padova). "La corsa di Busa". Settima edizione. Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 20 dalla piazza della Chiesa. Per inf. tel. 320.3742317. 
Mercoledi 22 maggio 2024 - Marghera (Venezia). "Marcia della salute di Catene". Dodicesima edizione. Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 19 di fronte alla Chiesa. Per inf. tel. 346.3559210. www.marciadellasalute.altervista.it
Giovedi 23 maggio 2024 - Dolo (Venezia). "Dolo Street Run". Prima edizione. Camminata serale. Partenza alle ore 20:15 da viale dello Sport. Per inf. tel. 347.4548644. 
Venerdi 24 maggio 2024 - Montecchio Precalcino (Vicenza). "Montecchio al chiar di luna". Quinta edizione. Non competitiva di km 5. Partenza libera dalle ore 19:30 alle ore 21 dal piazzale del Municipio. Per inf. tel. 347.2626917. 
Venerdi 24 maggio 2024 - Padova. "Corri Arcella". Quarta edizione. Non competitiva di km 8 / km 4. Partenza alle ore 17:30 presso l'Unione Sportiva, via Bressan 3 (quartiere Arcella). Per inf. tel. 335.5827276, tel. 338.4464021. www.usarcella.com
Venerdi 24 maggio 2024 - Peseggia di Scorzè (Venezia). "Corsa dei bisi". Ottava edizione. Non competitiva di km 9 / km 4,500. Partenza alle ore 19:30 dal piazzale della chiesa. Per inf. tel. 393.2699009 sig. Luigino. 
Venerdi 24 maggio 2024 - Piombino Dese (Padova). "Gran premio notturno piombinedese". Ottava edizione. Competitiva di km 7. Ritrovo dalle ore 20 in piazza Pio X. Per inf. tel. 347.7501880 sig. Valerio. www.aidopiombinodese.it
Venerdi 24 maggio 2024 - Sarcedo (Vicenza). "Lucciolata maggiolina". Sesta edizione. Non competitiva di km 5 in pianura e di km 8 collinari. Partenza libera dalle ore 19 alle ore 20:30 da via della Meccanica. Per inf. tel. 348.5122823. www.gpilsorrisosarcedo.it
Venerdi 24 maggio 2024 - Schio (Vicenza). "Run Around Rio". Nona edizione. Non competitiva di km 8 su percorso asfaltato pianeggiante. Partenza alle ore 19 da via Rio di Giavenale. iscrizioni 10 euro: il ricavato viene interamente devoluto alla fondazione Città della Speranza. Per inf. tel. 329.1530200. www.runaroundrio.it
Sabato 25 maggio 2024 - Arquà Polesine (Rovigo). "Castello in Run". Non competitiva di km 7,500. Partenza alle ore 15 dal parco del Castello. Per inf. tel. 375.5142139. 
Sabato 25 maggio 2024 - Badia Polesine (Rovigo). "Su e zo par l'Acquaro". Non competitiva di km 12 / km 6. Partenza libera dalle ore 15 in piazzetta San Teobaldo. Per inf. tel. 338.3120089. 
Sabato 25 maggio 2024 - Cittadella (Padova). "Run 5 Woman". Ottava edizione. Corsa podistica di km 8 riservata alle sole concorrenti femminili. Partenza alle ore 20 da piazza Pierobon. Per inf. tel. 345.7776090, tel. 347.2427400. 
Sabato 25 maggio 2024 - Crespadoro (Vicenza). "Durona Trail Marathon". Ottava edizione. Competitiva di km 43 (dislivello positivo 2600 metri) e "Durona Trail Twin" a staffetta di km 19 + km 24. Partenza alle ore 7:30. Gara affiliata e certificata Itra e con punti Utmb. Per inf. tel. 328.4647823 sig. Enrico. www.duronatrail.it
Sabato 25 maggio 2024 - Jesolo (Venezia). "Moonlight Half Marathon". Tredicesima edizione. Competitiva di km 21,097 / km 10,900. Abbinato alla manifestazione: "Alì Family Run" non competitiva di km 3. Per inf. tel. 041.5321871, fax 041.5321879. www.moonlighthalfmarathon.it
Sabato 25 maggio 2024 - Paese (Treviso). "Co' Rivo Rivo". Non competitiva di km 12 / km 6. Partenza alle ore 18:15 da piazza del Mercato. Al termine pasta party e musica dal vivo. www.corivorivo.org
Sabato 25 maggio 2024 - Pozzoleone (Vicenza). "Tra arte e musica". Non competitiva di km 6. Inizio partenze alle ore 20 dalla piazza centrale. Per inf. tel. 339.7784302. 
Sabato 25 maggio 2024 - Zero Branco (Treviso). "Corsa lungo il fiume Zero". Quarantatreesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 6. Inizio partenze alle ore 18 da piazza Umberto I. Per inf. tel. 347.0972676. www.corsafiumezero.it
Domenica 26 maggio 2024 - Auronzo di Cadore (Belluno). "Criterium Cadorino-Auronzo". Competitiva in montagna su distanze varie. Inizio partenze alle ore 9:30 dalla località Tajarezze. 
Domenica 26 maggio 2024 - Busta di Montebelluna (Treviso). "Busta corre". Non competitiva di km 10 / km 5. Partenza alle ore 9 dal centro polifunzionale Il Postale (vicino alla Chiesa). Per inf. tel. 347.9324809. 
Domenica 26 maggio 2024 - Cazzago di Pianiga (Venezia). "Marcia dei tre canai". Diciannovesima edizione. Non competitiva di km 20 / km 15 / km 10 / km 4,500. Inizio partenze alle ore 8:30 dal Centro Mithos, via Monviso. Per inf. tel. 041.3032042, tel. 329.0503875. 
Domenica 26 maggio 2024 - Colfrancui di Oderzo (Treviso). "La colfranculana". Non competitiva di km 19,500 / km 11 / km 6 / km 3,500. Inizio partenze alle ore 8:30 dagli impianti sportivi. Per inf. tel. 340.9086451, tel. 0422.853961, tel. 0422.718278. www.colfranculana.it
Domenica 26 maggio 2024 - Curtarolo (Padova). "Sportivando Run". Non competitiva di km 18 / km 12 / km 6. Inizio partenze alle ore 8 dagli impianti sportivi San Francesco, via Kennedy. Per inf. tel. 348.2638068, tel. 377.3088857. 
Domenica 26 maggio 2024 - Este (Padova). "Corri Este". Trentaseiesima edizione. Corsa podistica ludico-motoria di km 19 / km 12 / km 7 / km 3 per portatori di handicap. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9 dai giardini pubblici, piazza Maggiore. Per inf. tel. 339.2828923, tel. 339.3803717. www.corrieste.blogspot.it
Domenica 26 maggio 2024 - Fara Vicentino (Vicenza). "Sentieri e valli di Fara". Diciassettesima edizione. Non competitiva di km 18 / km 12 / km 7 / km 4. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9:30 dagli impianti sportivi, via Stadio. Per inf. tel. 0445.897048, tel. 335.7733910. 
Domenica 26 maggio 2024 - Feltre (Belluno). "Telva Trail". Competitiva e non competitiva di km 12 (dislivello positivo 470 metri) e di km 5 sui sentieri del Monte Telva. Partenza alle ore 10 da viale del Piave. Per inf. tel. 347.7596344 sig. Federico, tel. 348.2816864. www.telvatrail.it
Domenica 26 maggio 2024 - Fumane (Verona). "Trofeo Zandonà". Undicesima edizione. Competitiva e non competitiva di km 10. Partenza alle ore 9 dalla sede della Polisportiva Fumane, via Progni. Abbinato alla manifestazione: (ore 7) "Scavalcapastel", escursione autogestita non competitiva di km 40 (dislivello positivo 2100metri), di km 20 (dislivello positivo 1000 metri) e di km 14 (dislivello positivo 550 metri). www.valporun.it
Domenica 26 maggio 2024 - Gosaldo (Belluno). "Don-Pian Lonch". Seconda edizione. Non competitiva di km 5 (dislivello positivo 600 metri). Partenza alle ore 10:15 di fronte alla Chiesa in località Don. Per inf. tel. 331.6192999. 
Domenica 26 maggio 2024 - Legnago (Verona). "Corri in viola". Non competitiva di km 5. Partenza alle ore 9:30 dal Parco Comunale. Per inf. tel. 351.5237837. www.veronainrosa.com
Domenica 26 maggio 2024 - Maddalene (Vicenza). "La Galopera". Trentottesima edizione. Non competitiva di km 20 / km 15 / km 12 / km 7,500 / km 4. Partenza libera dalle ore 7:30 alle ore 9:30 dal Centro sportivo, strada Maddalene. Per inf. tel. 331.1059716, tel. 338.7446934. www.marathonclubvicenza.it
Domenica 26 maggio 2024 - Poiano (Verona). "Caminada sui sentieri di Poiano". Trentaquattresima edizione. Non competitiva di km 11,300 / km 6,300. Partenza alle ore 8:30 dal campo sportivo. Per inf. tel. 340.7027769. 
Domenica 26 maggio 2024 - San Salvaro di Urbana (Padova). "Su e zò par la frata". Trentesima edizione. Non competitiva ludico-motoria di km 18 / km 12 / km 6. Partenza libera dalle ore 8 alle ore 9 dal giardino dell'ex monastero. Iscrizioni 3,50 euro (a tutti i concorrenti confezione da mezzo chilo di funghi champignon), 2 euro (solo servizi), maggiorazione di 0,50 euro per i non tesserati Fiasp: si ricorda che quelle per i gruppi termineranno alle ore 22 del 24 maggio. Per inf. tel. 339.7967697, tel. 347.2561496. 
Domenica 26 maggio 2024 - Santorso (Vicenza). "Gian Ottica Suman Trail". Seconda edizione. Gara competitiva di km 9,200 (dislivello positivo 1110 metri) inserita nel calendario Utmb Index Race 20K e Itra National League Itra0. Partenza alle ore 9. Si ricorda che le iscrizioni chiuderanno al raggiungimento delle 200 adesioni. A tutti i concorrenti pacco gara con prodotto degli sponsor. Premi ai primi 3 assoluti (M/F), categorie 18-39 (M/F), 40-55 (M/F) e over 56 (M/F). Servizi: cronometraggio, trasporto borse all'arrivo, ristoro a metà gara e finale, servizio fotografico digitale. Per inf. tel. 375.6936460. www.sumantrail.runnersteamzane.it
Domenica 26 maggio 2024 - Taglio di Po (Rovigo). "Quattro passi par el Tajo". Quarantacinquesima edizione. Competitiva di km 9 e non competitiva di km 6,500. Ritrovo dalle ore 8 in piazza Venezia. Per inf. tel. 0426.660829 sig. Umberto, tel. 349.2181020 sig. Daniele. www.podistitagliolesi.it
Domenica 26 maggio 2024 - Valdobbiadene (Treviso). "Valdobbiadene-Pianezze". Ventisettesima edizione. Competitiva di km 24 (dislivello positivo 1500 metri) e "Vertical" a cronometro di km 4,300 (dislivello positivo 820 metri) lungo il sentiero 1007. Inizio partenze alle ore 8:30 da piazza Guglielmo Marconi. Arrivo in piazzale del Donatore a Pianezze. Per inf. tel. 339.7865092. www.valdobbiadenepianezze.it
Domenica 26 maggio 2024 - Vittorio Veneto (Treviso). "Trail for Lisa". Prima edizione. Non competitiva di km 15 (dislivello positivo 850 metri) e di km 8 (dislivello positivo 400 metri). Inizio partenze alle ore 9 dal Seminario Vescovile. Per inf. tel. 349.3508299. www.trailforlisa.it
Venerdi 31 maggio 2024 - Treviso. "La corro con te". Non competitiva di km 12 / km 6,500. Partenza alle ore 19 dal Quartiere Santa Bona. 
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