CIASPOLISSIMA 2012

COMUNICATO STAMPA

TUTTO PRONTO PER LA CIASPOLISSIMA 2012.
AL VIA ANCHE IL CAMPIONE MONDIALE DAVIDE MILESI

La Ciaspolissima 2012 vedra quest’anno la partecipazione speciale di un
grande atleta del panorama internazionale, Davide Milesi, mentre si sono gia
aperte per tutti le iscrizioni, in vista del tradizionale appuntamento
programmato per il 21 e 22 gennaio, organizzato dal Lussarissimo, che ogni
anno richiama centinaia di appassionati nella splendida cornice di Valbruna.

Trieste, 10 gennaio 2012

Le iscrizioni per la Ciaspolissima 2012 sono partite, per un week end all'insegna dello
sport e della natura con le ciaspole e anche questanno c’é grande attesa per una
manifestazione che nel corso degli anni & cresciuta, calamitando I'attenzione di moltissimi
sportivi.

A organizzare I'evento il Lussarissimo, in collaborazione con Baldas/Ferrino, con una vera
e propria promozione della disciplina. Il programma prevede, per il sabato, prove gratuite
la mattina e a seguire una ciaspolata in notturna, per vivere la magica esperienza di una
passeggiata sulla neve di notte, mentre domenica si svolgera una gara competitive e non,
sempre con le ciaspole.

Questo il programma nel dettaglio:

Sabato 21 gennaio: il Ritrovo sara presso I' Hotel Ristorante Renzo a Valbruna (UD).
Dalle 11 spazio alle prove gratuite con le ciaspole della Baldas, maestri ed istruttori
saranno presenti per illustrare la tecnica che é di facile apprendimento. In contemporanea
prenderanno il via gite guidate con i cani da slitta della Snow Dogs di Sella Nevea
(www.snowdogs.it). Dalle 17 alle 18.20 passeggiata in notturna alle luce delle fiaccole e
pile frontali, accompagnati dagli istruttori della scuola di sci Valcanale. Rientro previsto ore
20.15. A seguire ristoro per tutti con vin brule, succo di mela, bevande calde, cene tipiche
nei locali convenzionati e festa con animazione.

Domenica 22 gennaio: il ritrovo € dalle 8.30 alle 10.30 presso I'Hotel Ristorante Renzo a
Valbruna (UD), per la distribuzione dei pettorali e il noleggio delle ciaspole.

Partenza quindi per la gara competitiva, di 10 km, prevista alle 10.45, gara non
competitiva invece, di 5 km, iniziera alle 10.50

Per i partecipanti alle gare di domenica verra consegnato un pacco gara contente prodotti



promozionali.

| premi gara includono: Soggiorno di una settimana per 2 persone nel Parco nazionale del
Gran Sasso, capi d’abbigliamento Ferrino; Ciaspole Baldas, Week end a Tarvisio per 2
persone, un prosciutto per il gruppo piu humeroso.

Possibilita di pernottamento, soggiorni e pasti a prezzi convenzionati. Info ed iscrizioni
Su www.lussarissimo.com.

Quest’anno come detto ci sara la partecipazione straordinaria di Davide Milesi, del Gruppo
Sportivo di Piazza Brembana, che vanta un super palmares. Nello scialpinismo ha
conquistato 5 ftitoli italiani, 7 Parravicini, 4 giri del Monviso, 8 Tre Rifugi, 8 Canin, 2
Transcavallo, bella corsa in montagna (sky running) ha vestito per 12 volte la maglia
azzurra, 9 volte campione del mondo a squadre (nel 1988 e nel 1997 vice campione
individuale), 3 volte campione europeo a squadre (nel 1995, 3° individuale), 7 titoli
italiani a staffetta, 2 titoli italiani assoluti, 1 titolo italiano assoluto di gran fondo, 1 titolo
italiano assoluto di combinata. Nella corsa su strada questi i risultati collezionati: 1° ai
Giochi del Mediterraneo di Narbonne nel 1993, 3°in Coppa del Mondo ad Atene nel 1995,
azzurro nella maratona ai giochi olimpici di Atlanta, 6° Maratona di Torino nel 1993, 2°
Vienna nel 1994, 5°Berlino nel 1995, 1°Piacenza n el 1996, 4° Carpi nel 1996, 5°Vienna

nel 1997, 15°New York Marathon 1997; 3° Catania ne | 1998, 1° Assisi nel 1999, maglia
azzurra nel 1994 ai Campionati del Mondo di mezza maratona a Bruxelles, Maglia azzurra
nel 1994 di corsa campestre a Torino. E con l'avvento delle gare con ciaspole ha vinto e si
e imposto in svariate competizioni alpine e olimpioniche  : nel 2010 la corsa con la

ciaspola é stata oggetto a Vancouver (CAN) di gare  dimostrative, Davide ha sfiorato

il podio con un 4°posto assoluto . La competizione, il confronto con sé stesso e gli altri,
fanno parte del suo DNA, Salewa lo accompagna nelle attivita piu outdoor.
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