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I Comitato Organizzatore, costituito dalle seguestcieta industriali del territorio del
Comune di Colleferro: SIMMEL DIFESA, AVIO GROUPKEY SAFETY SYSTEM e
dal’ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA SIMMEL ®OLLEFERRO, con il
patrocinio del Comune di Colleferro, organizza @wa podistica competitiva su strada

a carattere regionale, della distanza di c&¢ém, oltre a una staffetta 4x400Q aperte a tutti
gli atleti, assoluti e amatori, uomini e donne, elia data del 14/03/10 abbiano compiuto 18
anni e in regola con il tesseramento FIDAL per nan2010; sono, altresi, ammessi a
partecipare anche i tesserati per gli enti di moione sportiva, riconosciuti dal CONI,
purché la tessera sia stata rilasciata in basenaltene che regolano la tutela sanitaria
dell'attivita sportiva agonistica e nel rispettolldeconvenzioni stipulate con la FIDAL.
(Non sono ammessi atleti non tesseratill. tempo massimo di arrivo, per la gara di 9 Km,
e di 1 ora e 30 minuti.

Gara Competitiva di 9 Km.

La quota di iscrizione é fissata in 5,00 euro, pete iscrizioni pervenute entro il
11/03/10, in 8,00 euro la mattina della garaVerra assicurata I'iscrizione e il pacco gara
fino a 500 iscritti. Pagamento e ritiro pettorader i preiscritti, la mattina della gara entro le
ore 9.30.

Le iscrizioni dei gruppi e le preiscrizioni individuali dovranno pervenire entro

'11/03/10, su apposito modulo, scaricabile dal sitwww.atleticasimmel.it e inviato via

fax al numero 06 233213966. Richiesta la firma dé&lresidente sia per le iscrizioni dei
gruppi sia per le iscrizioni dei singoli; in alternativa alla firma del Presidente, i singoli
dovranno mostrare la tessera di iscrizione FIDAL (gssera provvisoria comprovante
l'iscrizione 2010 o Lista riepilogativa di tesseraranto 2010, scaricabili dal sito FIDAL)

o EPS per 'anno 2010, al momento del ritiro del péorale.

Il termine per le iscrizioni individuali é fino a un’ora prima della gara.
La partenza della gara € prevista per le ore 10. iRRovo ore 08.00.

Con l'iscrizione alla gara i partecipanti dichiapagi conoscere e di accettare il regolamento
e di sollevare il comitato organizzatore da oggualsiasi responsabilita in caso di incidente
o altro che possa loro capitare prima, durante poda gara, di consentire I'utilizzo dei
propri dati nel rispetto del d.lgs. 196/03, di cemtsre I'utilizzo di fotografie, immagini
filmate, registrazioni, derivanti dalla propria fEpazione alla manifestazione per ogni
legittimo scopo, anche pubblicitario. L’'organizzaz si riserva di apportare modifiche al



percorso o al programma per motivi di forza maggiémformazioni: tel. 06 97092308
(ore uff.), 349 7322879, 339 2371699; www.atletigasnel.it

* Eventuali reclami dovranno essere presentati [eitts e consegnati entro 30 minuti dal
termine della gara, accompagnati dal versamentcewtd 15 restituibili in caso di
accoglimento.

* Premiazioni per la classifica generaleverranno premiati i primi 20 arrivati uomini e le
prime 5 arrivate donne, come segue:

Uomini
1° buono spesa del val. di 200,00 euro
2° buono spesa del val. di 175,00 euro
3° buono spesa del val. di 150,00 euro
dal 4° al 10° buono spesa del val. di 50,00 euro
dall’11° al 20° buono spesa del val. @id® euro
Donne
1° buono spesa del val. di 200,00euro
2° buono spesa del val. di 175,00euro
3° buono spesa del val. di 150,00euro
4° e 5° buono spesa del val. di 50,00euro

* Premi per categoriepremi in natura
Categorie maschili
i primi 10 arrivati delle seguenti categorie:
Unica M (Jun. Prom. Sen. Amatori), MM35, MM50, &, MMG60;
i primi 15 arrivati delle seguenti categorie:
MM40, MM45;
i primi 5 arrivati delle seguenti categorie:
MM65, MM70, MM75 e superiori.
Categorie femminili: le prime 5 arrivate delle seguenti categorie:
Unica F (Jun. Prom. Sen. Amatori), MF35, MF40, MFMF50;
le prime 3 arrivate delle seguenti categorie:
MF55, MF60, MF65 e superiori.

» Premi per le societa saranno premiate le prime 5 societa, in baseimleno degli arrivati,
con un minimo di 10 atleti, con buoni spesa dglsate valore:
1° buono spesa val. 300,00 euro + la Targa MemBri@ermani
2° buono spesa val. 200,00 euro
3° buono spesa val. di 150,00 euro
4° buono spesa del valore di 100,00 euro
5° buono spesa del valore di 100,00 eur
In caso di parita prevarra la societa che classfia il primo atleta.
* | premi non sono cumulabili.

E’ prevista la premiazione a “imbuto”.



STAFFETTA 4X400

Dopo la gara competitiva di 9 Km sara organizzata staffetta 4x400, aperta alle squadre
FIDAL e EPS, oltre a rappresentative delle aziendeponsors (solo atleti dipendenti). Le
squadre dovranno essere cosi composte: 1° frazio@sDONNA, 2° Uomo (Jun. Prom. Sen.
Amatori), 3° (MM35, MM40, MM45), 4° (MM50, o superiori).

E’ previsto un numero max di 12 squadrepriorita in base alla data di comunicazione isonai.

La prima societa vincera il Trofeo Interaziendalére a un buono spesa di 200,00 euro. La seconda
e terza societa vinceranno un buono spesa, rigpattinte, di 100,00 e 50,00 euro. Medaglie di
partecipazione ai componenti delle prime 3 squdtirrodulo di iscrizione potra essere scaricato
dal sito www.atleticasimmel.ite inviato per fax al numero 06 97092368. L’'iscrinne alla
staffetta e gratuita. La partenza della staffetta issata alle ore 11.40. Per prevenire ritardi
saranno ammesse solo le squadre effettivamente pees alle ore 11.30.

E’ previsto il servizio di rilevazione dei tempi diante I'impiego dei CHIP, eseguito a cura della
Societa Timing Data Service. Gli atleti sono teralita restituzione, a fine gara, dei CHIP; saranno
addebitati 15,00 euro agli atleti che omettessate testituzione o alle societa di appartenenza
(www.tds-live.com
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