
 
Amici del Parco dei Castelli Romani 

Via Antonio Gramsci, 19 Castel Gandolfo 
Tel.fax: 06 93590062 – 06 9304965 - 3470849880 

 
 

XIV EDIZIONE “MEZZA MARTONA DEI CASTELLI ROMANI”  
CASTEL GANDOLFO 7 OTTOBRE 2012  

 
 
●Data di svolgimento  
►7 OTTOBRE 2012 
 
●Località di svolgimento 
►CASTEL GANDOLFO 
 
 
►Percorso: 
Castel Gandolfo – Albano – Ariccia – Genzano – Ariccia – Albano – 
Castel Gandolfo 
 
 
●Ritrovo: 
►Castel Gandolfo, ORE 8,00, Piazza della Libertà (adiacente il 
Palazzo Pontificio) 
 
 
●Orario della partenza 
►Castel Gandolfo, Piazza della Libertà - Ore 9,30 
 
 
●Tipo di gara 
►CORSA SU STRADA 
 
 
 
 
 



 
 
●Quota d’iscrizione  
►13 EURO fino alle ore 24,00 del 2ottobre; 
►15 EURO dal 3 ottobre alle ore 14,00 del 6 OTTOBRE. 

 
• Il versamento della quota può essere effettuato mediante: 
►C.C. Postale, n. 85731040, intestato a Amici del Parco dei  
    Castelli Romani, Via A. Gramsci, 19, Castel Gandolfo. 
 
►Bonifico postale: Codice IBAN:  

 
    ●IT78  K076  0103  2000  0008  5731  040 
     
●Codice BIC/SWIFT: BPPIITRRXXX 

 
Modalità di iscrizione con fax al seguente numero: 
0693590062  

Iscrizione individuale : 
►Inviare via fax: 
� Cognome, nome e data di nascita; 
� Fotocopia cedolino della FIDAL o Ente di promozione sportiva 

riconosciuto dal CONI attestante il tesseramento per il 201; 
� Fotocopia della ricevuta di versamento della quota d’iscrizione. 
� Recapito telefonico o indirizzo di posta elettronica. 
 

Iscrizione di società  
●lista degli atleti su carta intestata della società  
firmata dal presidente, contenente i seguenti dati:  
 
►cognome, nome e data di nascita dell’atleta; 
►numero della tessera Fidal valida per il 2012; 
►dichiarazione del presidente della società attestan te  
   che gli atleti inclusi nella lista sono in regol a con le    
   norme di tutela sanitaria previste per la pratic a  
  sportiva agonistica; 

   ►recapito telefonico per eventuale contatto; 
   ►fotocopia della ricevuta di versamento delle quote 
      d’iscrizione 



 
 
Punti Iscrizione:  
 

• FINO AL 3 OTTOBRE PRESSO: 
 
►● Associazione Amici del Parco dei Castelli Romani,  
      Via A.Gramsci, 19 – Castel Gandolfo Lago 
 
►• Carli sport, via dei Villini, 15 Ariccia – Tel: 06 9323271 
 
►• Bianco Moda Sport, Viale del Lavoro, 47 Ciampino 
      Tel. 06/7922419. 
 
► lbm Sport, Via Tuscolana, 187/A – Tel. 06 7023467  
 
 
CATEGORIE : 
►UOMINI- da TM – fino a MM 75 e oltre   
 
►DONNE - da TF – fino a FF 60 e oltre  
 

 
 
 
 

Premi in denaro  
 
●I primi 5 uomini:  
 

►1°: 350 € ►2°: 250 € ►3°: 150 €  ►4°: 120 €  ►5°: 100 € 
 
●Le prime tre donne:  
 
►1: 350 € ►2: 250 € ►3: 150 € 
 
 
 
 



 
 
●Categorie  
 
Premi in vestiario sportivo o prodotti in natura pe r:  
 
►TM: i primi 8 arrivati 
►MM 35: i primi 10 
►MM 40: i primi 10 
►MM 45: i primi 10 
►MM 50: i primi 8 
►MM 55: i primi 8 
►MM 60: i primi 8 
►MM 65: i primi 5 
►MM 70: i primi 3 
►MM 75: i primi 3 
 
Premi in vestiario sportivo o prodotti in natura pe r:  
 

►TF : le prime 8 arrivate 
►MF 35: le prime 5 arrivate  
►MF 40: le prime 5 arrivate 
►MF 45: le prime 5 arrivate 
►MF 50: le prime 5 arrivate 
►MF 55: le prime 5 arrivate 
►MF 60 e oltre: le prime 3 arrivate 
 
 
●Gruppi sportivi  
 

Premi in denaro + trofeo per i gruppi sportivi più numerosi: 
minimo 20 arrivati. 
 
►1°: 500 euro ►2°: 350 euro ►3°: 250 euro ►4°: 150 euro 
►5°: 100 euro ►6°: 80 euro ►7°: 70 euro  ►8°: 60 euro  
►9°: 50 euro ►10°: 50 euro 
 



 
●Ritiro pacco gara e pettorale  
 
Il 5 e il 6 ottobre dalle ore 9,30 alle 18,00 press o la sede 
degli Amici del Parco dei Castelli Romani, via A. 
Gramsci, 19 Castel Gandolfo Lago.  
 
 
 
 


