ORGANIZZATO DA

—
O
ASSOCIAZIONE CULTURALE f_\\

VICUS PISONIS [

CON IL PATROCINIO DI

COMUNE DI
PISONIANO

CORRI A

PISONIANO
2023

Ritrovo ore 9
Partenza adultiore 10
Partenza categorie giovanili ore 11.30

Gara podistica di 10 Km o 5 km che si sviluppa su un percorso prevalentemente sterrato,
con dislivelliimpegnativi, nel cuore di Pisoniano(RM).

A sequirei: "ll fulmine di Pisoniano": gara di velocita per giovani atleti da 5 a 15 anni
per le vie del centro storico del paese.

INFO E ISCRIZIONI

@) Alessandro 3388234218
¥4 amoecorro@gmail.com



REGOLAMENTO

L'associazione culturale Vicus Pisonis con il patrocinio del Comune di Pisoniano (RM), organizza la 2" edizione della
"Corri a Pisoniano”, trail di 10 km e 5 Km su percorso prevalentemente sterrato
con dislivelliimpegnativi nel cuore della campagna di Pisoniano.

La gara € aperta a tutti coloro che al giorno della gara abbiano compiuto 16 anni di eta
(i minori di anni 16 possono partecipare se accompagnati da un maggiorenne).
Il ritrovo & previsto per le ore 9 presso la sede dell'associazione Vicus Pisonis in Via Empolitana 41 e
la partenza sara data alle ore 10.

Nel corso della gara & previsto un servizio di baby sitting gratuito per intrattenere i bambini
durante la gara dei propri genitori.

La gara, sia 10 km che 5 km, ha il costo di €13.
Il costo e di €10 per coloro che siiscriveranno entro il 15 settembre.

Ai primi 150 iscritti sara consegnata la maglia tecnica dell'evento.
A partire dalle ore 11.30 prendera il via "ll fulmine di Pisoniano": gara di velocita e di agilita
per giovani atleti dai 5 ai 15 anni per le vie del centro storico. Costo 5€.

| giovani atleti fino a 15 anni che dovessero iscriversi alla 5km o 10 km possono
partecipare al Fulmine di Pisoniano pagando solo la quota relativa alla gara di 5 km o 10 km.

Modalita di iscrizione e pagamento della quota di iscrizione:

Le iscrizioni scadranno venerdi 13 ottobre 2023, ma sara possibile iscriversi anche
sul posto il giorno della gara entro le ore 9.
Fino al 13 ottobre sara possibile iscriversi inviando un messaggio whatsapp al 3388234218 oppure
una mail a amoecorro@gmail.com con indicazione di nome, cognome, sesso, anno di nascita e gara (10km, 5km, Fulmine)
degli atleti che intendono partecipare, unitamente alla contabile del pagamento da effettuare sul conto corrente
intestato a "Associazione Vicus Pisonis APS"
IBAN IT47 TO83 8139 4200 0000 0022 593 con causale "Iscrizione Corri a Pisoniano 2023"

nome atleta o societa con numero iscritti.

Verranno stilate classifiche separate per la gara da 10 km e quella da 5 km e saranno premiati:

- i primi 3 classificati (Maschile e femminile)
- i primi 3 di ogni categoria (Maschile e femminile) - (fino a 39) (40-50) (50-60) (over 60)
- tutti i giovani atleti che parteciperanno al Fulmine di Pisoniano saranno premiati con medaglia
| premi non sono cumulabili.

Tutte le premiazioni avverranno a conclusione della gare delle categorie giovanili.

E' previsto un rimborso spese per le prime 3 societa con maggior numero di partecipanti giunti al traguardo (almeno 20):
1" classificata €100; 2” classificata €80; 3 classificata €50.
Le somme verranno bonificate alle societa nei giorni successivi alla gara.

Per tutti i partecipanti alla gara ed i loro accompagnatori € previsto un ricco menu
a tariffa scontata per il pranzo organizzato dall'associazione
Vicus Pisonis nelle vie del centro di Pisoniano a seguito della gara.



