	LE CORSE IN ABRUZZO
	

	

	


	Martedì 1 maggio - Teramo. «Corsa pretuziana». Km 10. Per inf. tel. 0861.190139, maratoninapretuziana.it

 

Domenica 6 maggio - Collelongo (L'Aquila). «Ecomaratona dei Marsi». Competitiva di km 42,195. Per inf. tel. 329.3406517, 328.1190037, www.ecomaratonadeimarsi.it

Domenica 13 maggio - Giulianova (Teramo). «Su e giù per Giulianova, Mezza maratona». Km 21,097/10 con ritrovo ore 8.00. Per inf. tel. 360.707671 sig. Chiodi, fax 085.8001891, www.ecologicag.it

Domenica 20 maggio - Pescara. «Pescara half marathon». Km 21,097. Per inf. www.corrilabruzzo.it

Domenica 27 maggio - Pratola Peligna (L'Aquila). «Corsa di Valle Peligna». Km 11,200/5/1/0,500/0,300. Per inf. tel. 347.4450692, 348.5133373, www.gap-pratola.it


	LE CORSE IN BASILICATA
	

	

	


		 

	Sabato 5 maggio - Banzi (Potenza). «6 ore dei Templari». Competitiva di km 42,195 ed ultramaratona di 6 ore con partenza alle ore 14.00. Iscrizioni euro 25 e euro 20 per i supermaratoneti. Per inf. tel. 328.6155114, www.6oredeitemplari.it



	Domenica 27 maggio - Ferrandina (Matera). «Straferrandina». Corsa podistica di km 10. Per inf. www.podisticaferrandina.it


	LE CORSE IN CALABRIA
	

	

	


	Nessuna corsa podistica per questa regione ci è pervenuta in redazione. Invitiamo gli interessati a contattarci, inviando un messaggio di posta elettronica a info@epodismo.com.


	LE CORSE IN CAMPANIA
	

	

	


	Martedì 1 maggio - Benevento. «Strabenevento». Km 10 con ritrovo ore 8.00. Per inf. tel. 339.7860394, www.amatoripodismobenevento.it

Martedì 1 maggio - Vairano Patenora (Caserta). «Stracittadina Vairano dell'Unità d'Italia». Competitiva di km 10 e non competitiva di km 5 con partenza ore 9.45 dal Centro Sportivo. Iscrizioni euro 5. Per inf. tel. 340.6230771, www.prolocovairanopatenora.it

Martedì 1 maggio - Napoli. «Primavera nel bosco di Capodimonte». Km 10 con ritrovo ore 8.00. Per inf. tel. 081.7545431.

Domenica 6 maggio - Maddaloni (Caserta). «Memorial Luca Coppola». Km 10 con ritrovo ore 7.30 in Piazza della Vittoria. Per inf. tel. 339.6314909 sig. Coppola.

Domenica 13 maggio - San Giorgio del Sannio (Benevento). «Corri tra i Santi Sanniti». Km 10. Per inf. tel. 0825.968029, www.montemilletto-team-runners.it

Domenica 13 maggio - Napoli. «Park to park nel bosco di Capodimonte». Km 10. Per inf. tel. 335.8014016 sig. Marino, www.napoliraodrunners.it

Domenica 20 maggio - Parete (Caserta). «Trofeo Maria Ss della Rotonda». Km 10. Per inf. http://parete_2011.garepodistiche.it

Domenica 20 maggio - Cercola (Napoli). «Trofeo città di Cercola». Km 10 con ritrovo ore 7.30. Per inf. www.marathonclubneapolisvesevo.it

Domenica 20 maggio - Padula/San Rufo (Salerno). «Metamarathon». Km 21,097. Per inf. tel. 0975.564010, www.metamarathon.it

Sabato 26 maggio - Castellammare di Stabia (Napoli). «Notturna città di Stabia». Km 10 con ritrovo ore 18.00. Per inf. tel. 081.8721225, 333.4364166 sig. Daniele, www.marathonclubstabia.com

Sabato 26 maggio - San Giovanni a Piro (Salerno). «Corsalonga sangiovannese». Km 9 con partenza ore 17.00. Per inf. tel. 347.1858908, 338.1840408, www.corsalonga.it


	LE CORSE IN EMILIA ROMAGNA
	

	

	


	Martedì 1 maggio - Villafontana (Bologna). «Camminata del buongustaio». Non competitiva di km 11/7/2,500 con partenza ore 9.00 presso l'azienda agricola San Marco. Per inf. tel. 051.853616.

Martedì 1 maggio - Zola Predosa (Bologna). «Camminata per una storia di Zola». Non competitiva di km 13/8/2 con partenza ore 8.45 dalla piscina Pala Zola in Via Risorgimento. Per inf. tel. e fax 051.753982.

Martedì 1 maggio - Ferrara. «Giro delle mura estensi, Ferrara che cammina». Km 12,800/5,500/1,600/0,800 e "Gambero al galoppo" di km 1,609 all'indietro con ritrovo ore 8.00 all'Ippodromo. Per inf. tel. 335.5965457 sig. Gozzo.

Martedì 1 maggio - San Mauro Pascoli (Forlì-Cesena). «Giro della Torre». Km 10/6/2 con partenza non competitiva ore 9.00 e competitiva ore 10.15. Per inf. tel. 0541.933520 sig. Magnani.

Martedì 1 maggio - Castelnuovo Rangone (Modena). «Camminata dei salumifici». Km 21/16/8/4 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 059.536054.

Martedì 1 maggio - Novi di Modena (Modena). «Camminata delle siepi». Km 13/8/4 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 335.8341022, 059.676545.

Martedì 1 maggio - Spilamberto (Modena). «Maratonina aceto balsamico». Km 13,500/7.500/3,500 con partenza ore 15.30 dal Comune. Per inf. tel. 059.789966.

Martedì 1 maggio - Lugo (Ravenna). «Camminata Il Tondo». Non competitiva di km 10/2. Per inf. tel. 0545.24825.

Martedì 1 maggio - Campegine (Reggio Emilia). «Camineda dal Mazadeg». Km 11/4 con partenza ore 9.00 dal Parco di Via Sorte. Per inf. tel. 0522.677684.

Mercoledì 2 maggio - Bologna. «Camminata Reno Motor Company». Non competitiva di km 7/2,500 con partenza ore 19.00 da Via De Pisis 16. Per inf. tel. 338.2381041, fax 051.6012346.

Venerdì 4 maggio - Scandiano (Reggio Emilia). «Cronoscalata Monte delle tre croci». Km 4,150 con partenza ore 18.45 da Via Fogliani. Per inf. tel. 339.2382912.

Sabato 5 maggio - Bologna. «Running festival». Km 10,500/6/1,500 con ritrovo al parco della Montagnola nei giorni 5 e 6 di maggio. Km 10,500/6/1,500. Per inf. www.runningfestival.it

Sabato 5 maggio - Casteldebole (Bologna). «Camminata del Plein Air». Non competitiva di km 7/3 con partenza ore 18.30 dalla Ropa Center di Via Vaccaro. Per inf. tel. 051.561554, fax 051.569754.

Sabato 5 maggio - Granarolo dell'Emilia (Bologna). «Viadagola». Competitiva di km 10 con partenza ore 16.00 da Via San Donato. Per inf. tel. 051.761531, fax 051.766277.

Sabato 5 maggio - Spezzano (Modena). «Strafiorano». Km 9,500/3 con partenza ore 17.00. Per inf. tel. 0536.803008.

Sabato 5 maggio - Ravenna. Non competitiva di km 7/2 con partenza da Via Caletti. Per inf. tel. 0545.404082.

Domenica 6 maggio - Bologna. «JJ running festival». Competitiva di km 10,555 e non competitiva di km 6/1,500 con partenza ore 10.00 dal Parco della Montagnola. Per inf. tel. 335.1360554, fax 051.19901708.

Domenica 6 maggio - Casalecchio di Reno (Bologna). «Maratonina Avis Casalecchio». Non competitiva di km 14,300/6/2,500 con partenza ore 9.00 da Galleria Ronzani. Per inf. tel. 051.591288, 051.572995, fax 051.581288.

Domenica 6 maggio - Ferrara. «Camminata della solidarietà». Non competitiva di km 5,400/2,400 con ritrovo ote 8.30 in Piazza Ariostea. Per inf. tel. 0532.593074.

Domenica 6 maggio - San Possidonio (Modena). «Al gir dal comun». Km 18/12/4 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 0535.30172 sig. Vecchi.

Domenica 6 maggio - Fornace Zarattini/Ravenna. «Maratonina secondo Casadei». Km 21,097/11/3 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 0544.457772, 339.8007743, www.corriromagna.it

Domenica 6 maggio - Borzano (Reggio Emilia). «Un gir par Burzan». Km 14,500/9/4 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 347.4188577.

Lunedì 7 maggio - Cotignola (Ravenna). «Passeggiata del laghetto». Non competitiva di km 8/2. Per inf. tel. 0545.41689, 335.7422280.

Mercoledì 9 maggio - Castelmaggiore (Bologna). «Camminata Pro sclerosi multipla». Non competitiva di km 7/3 con partenza ore 19.45 dal Centro Sportivo di Via Lirone. Iscrizioni euro 1,50. Per inf. tel. 328.9248886, 329.6222496, fax 051.713474, www.gruppopodisticoprogresso.it

Giovedì 10 maggio - Lido di Savio (Ravenna). Non competitiva di km 8/2. Per inf. tel. 340.3408815.

Sabato 12 maggio - Cesena (Forlì-Cesena). «Corri con noi». Non competitiva di km 11/2 con partenza ore 17.00. Per inf. tel. 0547.631101.

Sabato 12 maggio - Casinalbo (Modena). «Camminata di set e mez». Km 7/2,500 con partenza ore 19.00. Per inf. tel. 059.550558.

Sabato 12 maggio - Lido di Classe (Ravenna). «La Matta». Non competitiva di km 13/8/2. Per inf. tel. 340.3408815.

Sabato 12 maggio - Rubbianino (Reggio Emilia). «Camminata Madonna del Coppo». Km 9/6/2 con partenza ore 17.00. Per inf. tel. 0522.886930.

Domenica 13 maggio - Vergato (Bologna). «Camminata montanara». Competitiva di km 15/8 e non competitiva di km 15/7/3 con partenza ore 9.00 da Piazza Capitani della montagna. Per inf. tel. 051.911364, 340.5888612, fax 051.6746098.

Domenica 13 maggio - Fossanova San Marco (Ferrara). «Trofeo Liberazione». Km 12,200/6,200/2/0,400, orario 9.00/9.30. Per inf. tel. 339.3179895, www.quadrilatero.altervista.org

Domenica 13 maggio - Medolla (Modena). «Un gir par Amdola». Km 11/4 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 0535.53472, 0535.51357.

Domenica 13 maggio - Sassuolo (Modena). «La Calancheda». Non competitiva di km 10,700/7,800/3,200 con ritrovo ore 8.00. Per inf. www.laguglia.org

Domenica 13 maggio - Scurano (Parma). «Strafuso Trail Running». Competitiva di km 17 e non competitiva di km 6 con partenza ore 9.30 dall'interno del Parco Fuso. Iscrizioni euro 15 +5 per buono pasto, non competitiva euro 5+5. Per inf. tel. 340.7318342 sig. Franco, www.montefuso.it

Domenica 13 maggio - Fusignano (Ravenna). «Fusolopett». Km 21,097/8,500/3,500. Per inf. tel. 339.6194614, 338.2329085.

Domenica 13 maggio - San Prospero (Reggio Emilia). «Camminata di San Prospero». Km 10/5,500/3,500 con partenza ore 9.00 da Piazza degli Strinati. Per inf. tel. 347.6174811.

Domenica 13 maggio - Igea Marina (Rimini). «Maratonina dei laghi». Competitiva di km 21,097/7/2,500 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 348.4760310 sig. Grossi, 338.6702717 sig. Zandoli.

Martedì 15 maggio - Alfonsine (Ravenna). «Camminat Bruschetteria Il Bruscolo». Non competitiva di km 7/2,500. Per inf. tel. 347.238436226.

Giovedì 17 maggio - San Giorgio di Piano (Bologna). «Profacciata città di Stiatico». Non competitiva di km 7/2,300 con partenza ore 19.30 dal Piazzale della Chiesa di Stiatico. Per inf. tel. 051.892057, 339.2275814.

Giovedì 17 maggio - Borgo Panigale (Bologna). «5000 della Festa dello sport». Gara di recupero valida per il Campionato Uisp Provinciale adulti Bologna. Ritrovo presso il centro sportivo Biancolelli. Per inf. tel. 051.6022943 Uisp Bologna.

Venerdì 18 maggio - Nibbiano (Piacenza). «Marcia strada dei mulini». Km 10/5, orario 19.30/20.00. Per inf. tel. 339.6246224.

Sabato 19 maggio - Bologna. «Corsa in rosa». Km 7/3 con partenza ore 18.00 presso il Circolo Benassi di Via Cavina. Per inf. tel. e fax 051.357881.

Sabato 19 maggio - Loghetto di Monte San Pietro (Bologna). «Camminata del Loghetto». Non competitiva di km 8/3 con partenza ore 17.00. Per inf. tel. 389.8395950.

Sabato 19 maggio - Cesenatico (Forlì-Cesena). «Nove Colli Running». Km 202/158/84,800 nei giorni di sabato 19 e domenica 20. Per inf. tel. 0544.918042, 338.1858386 sig. Castagnoli, www.novecollirunning.it

Sabato 19 maggio - Sassuolo (Modena). «Camminata Circolo 1ø maggio». Km 8/3 con partenza ore 17.30. Per inf. tel. 0536.809001.

Sabato 19 maggio - Fossolo di Faenza (Ravenna). «Trofeo Passatore». Km 10/2. Per inf. tel. 0546.44678.

Domenica 20 maggio - Bologna. «Minimaratonaposo/Navile». Non competitiva di km 13/7/3 con partenza ore 8.30 da Parco di Villa Angeletti di Via Caracci. Per inf. tel. 051.535712, fax 051.538078.

Domenica 20 maggio - Cona (Ferrara). «Trofeo Perisinotto». Km 10/5/1,700 con ritrovo ore 7.30 in Via Comacchio. Per inf. tel. 0532.44131, 335.5362776 sig. Nava.

Domenica 20 maggio - Forlì (Forlì-Cesena). «Corri nel parco». Km 10/7/2,500 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 338.7481416, 340.2370771, www.podistiavisforli.it

Domenica 20 maggio - San Damaso (Modena). «Quater pas a San Dalmes, Strapanaro». Competitiva di km 21,097 e non competitiva di km 11,500/7/2,500 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 339.5470587 sig. Abbati.

Domenica 20 maggio - Rio Saliceto (Reggio Emilia). «Bonifica cross». Km 10,700/4,800 con partenza ore 9.00 da Via Ca' De Frati. Per inf. tel. 339.4938025.

Domenica 20 maggio - Villa Sesso (Reggio Emilia). «Sesso in corsa». Km 8/2,500/1 con partenza ore 18.30 da Piazza Valiani. Per inf. tel. 347.2540675.

Domenica 20 maggio - Rimini. «Strarimini». Km 21,097/10/5/2 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 0541.740228, 339.5066204 sig. Pezzi, www.strarimini.com

Martedì 22 maggio - San Pietro in Vincoli (Ravenna). «Festa dello sport». Non competitiva di km 8/2. Per inf. tel. 347.1294649.

Giovedì 24 maggio - Quattro Castella (Reggio Emilia). «Cronoscalata di Bianello». Km 4/1 con partenza ore 19.30 da Piazza Dante. Per inf. tel. 0522.348535.

Venerdì 25 maggio - Bologna/San Lazzaro. «Camminata dei gessi». Non competitiva di km 7,200/2,800 con partenza ore 19.30 presso la Chiesa Ponticella di Via San Ruffillo. Per inf. tel. 051.477878, 349.5095744.

Sabato 26 maggio - Bologna. «Camminata i colori del Brento». Non competitiva di km 7,500/4,500 con partenza ore 16.00 presso il Circolo Monte Adone Brento. Per inf. tel. 333.5231048, fax 051.6775041.

Domenica 26 maggio - San Felice sul Panaro (Modena). «Al gir dal mulin». Km 8,500/5/1,500/0,700/0,500 con partenza ore 17 e ore 18.00 adulti. Per inf. tel. 347.8508157, 331.1304908.

Domenica 26 maggio - Sassuolo (Modena). «Sassuolo-Montegibbio». Km 7/5/2 con partenza ore 16.30. Per inf. tel. 0536.881180.

Domenica 26 maggio - Rivalta (Reggio Emilia). «Colora Rivalta». Km 6/3 con partenza ore 18.00 dal Parco Peep Le Ginestre. Per inf. tel. 339.1387435.

Domenica 27 maggio - Bologna. «Camminata petroniana». Non competitiva di km 14,500/7/3 con partenza ore 8.30 dai Giardini di Porta Saragozza in Viale Risorgimento. Per inf. tel. e fax 051.6446424.

Domenica 27 maggio - Bologna. «Camminata Avis Bologna». Non competitiva di km 12/6/3 con partenza ore 8.30 da Via dell'Ospedale Maggiore. Per inf. tel. 051.240646.

Domenica 27 maggio - Ro Ferrarese (Ferrara). «Memorial Mangolini». Km 7/1 con ritrovo ore 8.00 al Parco Golenale Molino del Po. Per inf. tel. 0532.907616.

Domenica 27 maggio - Spezzano (Modena). «Camminata associazioni sportive». Km 13/6/3,500 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 0536.831306.

Domenica 27 maggio - Parma. «Baldinissima». Km 14 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 0521.922186, www.baldinifunrunners.com

Domenica 27 maggio - Cervia (Ravenna). «Passeggiata in riva al mare». Non competitiva di km 12/7/3, orario 9.00/9.30. Per inf. tel. 0544.971672.

Domenica 27 maggio - Porto Corsini (Ravenna). Non competitiva di km 7,500/2,500. Per inf. tel. 328.2147063, 393.5823069.

Domenica 27 maggio - Scandiano (Reggio Emilia). «Camminata di bosco». Km 11/5 con partenza ore 9.00 in zona sportiva. Per inf. tel. 0522.857970.

Domenica 27 maggio - Riccione (Rimini). «Corri per chi non può». Non competitiva di km 11/3 con partenza ore 9.00 da Piazza Allende. L'intero ricavato sarà devoluto a favore dell'Unione Italiana Lotta Distrofia Muscolare e ad altre iniziative umanitarie. Per inf. tel. 328.9196995 sig. Canini.

Giovedì 31 maggio - Budrio di Cotignola (Ravenna). Non competitiva di km 8/2. Per inf. tel. 0545.41689, 335.7422280.


	LE CORSE IN FRIULI VENEZIA GIULIA
	

	

	


	Martedì 1 maggio - Casarsa della Delizia (Pordenone). «Maratonina terre e città del vino». Km 21,097/13/7, orario 8.30/9.30. Per inf. tel. 0434.868675 sig. Molinari.

Martedì 1 maggio - Buttrio (Udine). «Cognossi par cognossi». Km 21/12/6, orario 9.00/9.30. Per inf. tel. e fax 0432.673511 sig. Pezzarini.

Sabato 5 maggio - Istrago di Spilimbergo (Pordenone). «Sportincittà». Non competitiva di km 12/6 con partenza ore 16.30. Per inf. tel. 0427.40043 sig. Bisaro.

Sabato 5 maggio - Feletto Umberto/Tavagnacco (Udine). «Haiti run». Non competitiva di km 18/10/6, orario 15.30/16.30, partenza da Piazza Chiesa. Per inf. tel. 0432.690620 sig. Chiarcosso.

Domenica 6 maggio - Aviano (Pordenone). «Marcia Madonna del Monte». Non competitiva di km 21/15/10/5, orario 8.30/9.30. Per inf. tel. 0434.366185 sig. Leonarduzzo.

 

Domenica 6 maggio - Trieste. «Maratona d'Europa, Maratonina dei due castelli». Corsa podistica di km 42,195 e di km 21,097 con percorso ridotto di km 7,600. Per inf. tel. 040.410399, fax 040.418634, www.bavisela.it

Domenica 6 maggio - Ruda (Udine). «Marcia di Calendimaggio». Non competitiva di km 12/6, orario 9.00/10.00. Per inf. tel. 0431.973820 sig. Rigonat.

Domenica 13 maggio - Prata di Pordenone (Pordenone). «Marcia di Santa Lucia». Non competitiva di km 21/11/6, orario 8.30/9.30. Per inf. tel. 0434.626640 sig. Marcon.

Domenica 13 maggio - Castions di Strada (Udine). «Cjasteons al cjamine». Non competitiva di km 21/12/7, orario 8.30/9.30. per inf. tel. 0432.768547 sig. Deana.

Domenica 13 maggio - Trieste. «Trofeo Principe». Km 8,200 con partenza ore 9.30 San Dorligo della Valle. Per inf. tel. 347.7800127.

Sabato 19 maggio - Vallenoncello di Pordenone (Pordenone). «Marcia con l'Avis». Km 12/6, orario 18.00/18.30. Per inf. tell 0434.578395 sig. Marson.

Sabato 19 maggio - Udine. «Giro podistico di Udine». Km 10. Per inf. www.atleticabuja.it

Domenica 20 maggio - Seltz dei Legionari (Gorizia). «Marcia dei tre laghi». Km 28/18/11/5, orario 8.30/10.00. Per inf. tel. 0481.777716.

Domenica 20 maggio - Sesto al Reghena (Pordenone). «Cammina, divertiti e... arriva». Km 24/21/6, orario 8.30/9.30. Per inf. tel. 0434.699385 sig. Luchetta.

Domenica 20 maggio - Prosecco (Trieste). «Trofeo Vidussi». Km 10 con partenza ore 9.30 dal Centro Lanza. Per inf. tel. 040.383777.

Domenica 20 maggio - Udine. «Camminare per conoscersi». Km. 16/11/6/3, orario 9.00/9.30. Per inf. tel. 328.7430959 sig. Vidussi.

Martedì 22 maggio - Trieste. «Corri Trieste». Km 5. Per inf. www.corritrieste.it

Martedì 22 maggio - Monte Prat di Forgaria nel Friuli (Udine). «A spasspar Mont di Prat». Km 20/12/6/4, orario 8.00/10.00. Per inf. tel. 340.0007905 sig. Parenti.

Sabato 26 maggio - Ajello del Friuli (Udine). «Marcia dei quattro mulini». Km 18/12/6, orario 18.00/19.00. Per inf. tel. 393.2479923 sig. Magrino.

Domenica 27 maggio - Gorizia. «Marcia dei tre quartieri». Km 15/10/5 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 0481.530760, 340.9803741 sig. Feleppa.

Domenica 27 maggio - Giais-Aviano (Pordenone). «Pala Mont». Km 17 con partenza ore 9.00. Per inf. www.giais.it

Domenica 27 maggio - Lestans di Sequals (Pordenone). «Marcia del Mestri». Km 21/12/6, orario 8.30/9.30. Per inf. tel. 334.8951784 sig. Sturlese.


	LE CORSE IN LAZIO
	

	

	


	Domenica 6 maggio - Canale Monterano (Roma). «Montera...nning». Km 7,500 con partenza ore 10.00. Per inf. tel. 334.5987964.

Domenica 6 maggio - Ostia Antica (Roma). «Per Antiqua Itinera». Km 10 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 331.6005559.

Domenica 6 maggio - Pomezia (Roma). «Sulle orme di Enea». Km 11 con partenza ore 10.00 da Piazza Indipendenza. Per inf. tel. 06.9111267, www.podisticapomezia.it

Domenica 6 maggio - Valmontone (Roma). «Corriflavio». Km 10 con partenza ore 10.00. Per inf. tel. 06.9597384.

Domenica 6 maggio - Villa Pamphilj (Roma). «Maratolice». Km 8 con partenza da Villa Pamphilj. Per inf. tel. 06.9597384.

Domenica 6 maggio - Vetralla (Viterbo). Trofeo uomo cavallo». Km 10 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 338.9134354.

Domenica 13 maggio - Sezze (Latina). «Trofeo città di Sezze». Km 10 con partenza ore 9.30 dal Parco dei Cappuccini. Per inf. tel. 0773.889591.

Domenica 13 maggio - Roma. «Corri nel Campus». Per inf. tel. 06.81900777, www.corrinelcampus.it

Domenica 13 maggio - Rignano Flaminio (Roma). «Maratonina di Rignano Sabina». Km 10 con partenza ore 10.00. Per inf. tel. 328.0825088.

Domenica 13 maggio - Corchiano (Viterbo). «Raduno podistico città di Corchiano». Competitiva di km 11 con partenza ore 10.00. Per inf. tel. 339.6899075.

Domenica 20 maggio - Cassino (Frosinone). «Corriamo intorno all'Abbazia». Km 12 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 328.3174693.

Domenica 20 maggio - Roma. «Race for the cure». Km 5 con partenza ore 10.00. Per inf. tel. 06.5758666.

Domenica 20 maggio - Fiano Romano (Roma). «Tevere Farfa run, Sabina runners tour». Km 13 con partenza ore 10.00. Per inf. tel. 076.5455073.

Domenica 20 maggio - Ladispoli (Roma). «Corri con Fido». Km 5 con partenza ore 10.00. Per inf. tel. 329.0215140.

Domenica 20 maggio - Montalto di Castro (Viterbo). «Maratonina centrale Alessandro Volta». Km 10 con partenza ore 10.00. Per inf. tel. 338.4794018.

Sabato 26 maggio - Sermoneta (Latina). «Oasi di ninfa». Campestre di km9 con partenza ore 17.30. Per inf. tel. 0773.691169.

Domenica 27 maggio - Roccasecca (Frosinone). «Memorial Fava». Km 11,800 con partenza ore 17.30. Per inf. tel. 338.1139560.

Domenica 27 maggio - Amatrice (Rieti). «Giro delle 7 chiese». Km 13 con partenza ore 10.30. Per inf. tel. 328.0825088.

Domenica 27 maggio - Roma. «Maratonina delle due parrocchie». Km 10 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 338.1152515.

Domenica 27 maggio - Villa Adriana (Roma). «Maratonina di Villa Adriana». Km 10 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 334.7066249.

Martedì 29 maggio - Roma. «Alba race». Per inf. www.albarace.it


	LE CORSE IN LIGURIA
	

	

	


	Sabato 5 maggio - Serra Riccò (Genova). «Trofeo padre Luigi Risso». Km 10 con partenza ore 17.00. Per inf. tel. 347.7420163 sig.ra Pelissa.

Domenica 6 maggio - Genova. «Avon running». Km 10/5 riservata alle sole donne. Per inf. www.avonrunning.it

Domenica 6 maggio - Aggiò (Genova). «Marciaverde in montagna». Km 9 con partenza ore 8.30 dalla chiesa. Per inf. tel. 340.8580135 sig. Avvenente, 349.7701441 sig.ra Giovanna.

Domenica 6 maggio - Carasco (Genova). «San pe a pe». Km 10. Per inf. tel. 329.0276222 sig. Agliusta, 340.6820315 sig.ra Garibaldi.

Domenica 6 maggio - Ceranesi (Genova). «Salita alla Gurdia lungo il percorso dell'ex guidovia». Semicompetitiva di km 6,500 in montagna con partenza ore 9.30 da Gaiazza presso il capolinea bus. Per inf. tel. 347.7411205 sig. Logiuoco, 348.6044948 sig. Codella.

Domenica 6 maggio - Le Grazie/Portovenere (La Spezia). «Doi passi a Ria». Non competitiva di km 20/15/8 con partenza ore 8.30 dalla palestra della Scuola Elementare. Per inf. tel. 0187.738533 sig. Godani, www.pgsmarce.wordpress.com

Domenica 6 maggio - Sant'Ermete/Vado Ligure (Savona). «Trail Aschero Vado Ligure». Km 38/18/7 con partenza ore 9.00 dall'SMS di Via Bellandi. Per inf. tel. 019.884768, 347.0964241, 338.7431135, www.trailaschero.it

Sabato 12 maggio - Alassio (Savona). «La mezza della Baia del Sole». Competitiva di km 21,097 con partenza ore 20.00. Per inf. fax 0182.1980136, www.lacorsa.org

Domenica 13 maggio - Manesseno (Genova). «Vai come vuoi». Km 13/3 con partenza ore 9.30 dal Palazzetto dello Sport. Per inf. tel. 010.712866, 349.0880557 sig. Sanna.

Domenica 13 maggio - Montemarcello/Ameglia (Genova). «Marcia tra fiume, collina e mare». Km 21/16/6, orario 8.00/8.30. Per inf. tel. 339.5357181, www.asdpodisticaameglia.it

Venerdì 18 maggio - Casella (Genova). «Stracasella». Km 7 con partenza ore 19.30 presso la Croce Verde. Per inf. tel. 338.3883878 sig. Frati, 010.9670101 sig. Mangroni.

Sabato 19 maggio - Genova. «Giro dell'Ascensione, Trofeo Lino Persi». Km 6/1,200 con partenza ore 17.00 dalla stazione Borzioli. Per inf. tel. 010.6521240, 338.8514857 sig. Persi.

Sabato 19 maggio - La Spezia. «Marcia Stella Maris». Km 14/8 con partenza ore 16.00 presso l'Oratorio Canaletto. Per inf. tel. 0187.504587.

Domenica 20 maggio - Chiavari (Genova). «Marcia città di Chiavari». Km 11,500 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 348.4206648 sig. Lazzarotto, www.maratonetitigullio.it

Domenica 20 maggio - Sarzana (La Spezia). «Trofeo Avis». Km 60/28/21/14/6 con inizio partenze ore 7.00 presso la Fortezza Firmafede. Per inf. tel. 339.7117510, 333.3493863.

Domenica 20 maggio - Savona. «Camminata panoramica». Km 8,500 con partenza ore 9.30 dal Parco Convento dei Cappuccini. Per inf. tel. 019.829816 sig. Pesce, 019.8335687 sig. Gambetta.

Martedì 22 maggio - Imperia. «Le 5 miglia dei due moli». Per inf. tel. 347.4059559, www.clubmarathonimperia.it

Venerdì 25 maggio - Imperia. «Imperia a tappe». Corsa podistica in 3 tappe fino al giorno 27. Per inf. tel. 347.4059559.

Venerdì 25 maggio - Varazze (Savona). «Varazze di sera». Km 7 con partenza ore 20.30 dal Palazzetto dello Sport». Per inf. tel. 019.933793 sig. Bassafontana, 019.703653 sig. Astaldi.

Domenica 27 maggio - Genova. «La panoramica, marcia sulle colline di Genova». Km 12 con partenza ore 9. Per inf. tel. 010.7457431, 335.8446927 sig. Ravaschio.

Domenica 27 maggio - San Colombano Certenoli (Genova). «In tu verde de San Cunban». Km 15/8 con partenza ore 9.15. Per inf. tel. 0185.358004, fax 0185.358590.

Domenica 27 maggio - Beverino (La Spezia). «Trofeo saliscendi Beverino». Km 14 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 340.3557298 sig. Ercolini.

Domenica 27 maggio - Portovenere (La Spezia). «Camminata nel Parco dell'Isola Palmaria». Km 11/7/5 con partenza ore 9.30 da Fortezza del Mare. Per inf. tel. 333.6705152, 0187.794890.

Domenica 27 maggio - Ceriale (Savona). «Marcia panoramica». Km 6 con partenza ore 18.30. Per inf. tel. e fax 0182.50954 sig. Barbieri.


	LE CORSE IN LOMBARDIA
	

	

	


	Martedì 1 maggio - Mariano di Dalmine (Bergamo). «Camminata I Marianei». Km 20/10/8. Per inf. tel. 035.502660.

Martedì 1 maggio - Morengo (Bergamo). «Maratonina di Morengo». Km 21/14/7. Per inf. tel. 0363.958019.

Martedì 1 maggio - Semonte di Vertova (Bergamo). «Maratona della Valle Seriana». Km 30/22/16/10/6 con partenza ore 8.30 dal Centro parrocchiale. Per inf. tel. 035.720936 sig. Coter.

Martedì 1 maggio - Pezzaze/Valle Trompia (Brescia). «Half marathon di Valle Trompia, sul sentiero dei carbonai». Km 21,097. Per inf. tel. 338.6753593 sig. Gussago, www.promosportvallibresciane.it

Martedì 1 maggio - Tabellano di Suzzara (Mantova). «Cursa in dal Sarai». Km 12/8/4 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. e fax 0376.520270.

Martedì 1 maggio - Lainate (Milano). «Trofeo I cinq casinott». Km 13/7 con partenza ore 9.00 presso l'Oratorio San Giovanni Bosco. Per inf. tel. 02.9372153 sig. Raimondi.

Martedì 1 maggio - Garlasco (Pavia). «Trofeo città di Garlasco». Km 21/14/7, orario 7.30/8.30. Per inf. tel. 0382.800600, 349.2152655 sig. Sturaro.

Venerdì 4 maggio - Semonte di Vertova (Bergamo). «Fosso bergamasco». Km 7 con partenza ore 20.30. Per inf. www.fodipe.it

Venerdì 4 maggio - Voghera (Pavia). «Trofeo Auser». Km 6, orario 20.00/20.30. Per inf. tel. 339.4072734 sig. Samartinaro.

Sabato 5 maggio - Bergamo. «10000 città di Bergamo». Km 10 con partenza ore 21.00. Per inf. tel. 347.6938674, www.runnersbergamo.it

Sabato 5 maggio - Muratello di Nave (Brescia). «Scalata della Maddalena». Km 7,600 in montagna. Per inf. tel. e fax 030.2530007.

Sabato 5 maggio - Rovello Porro (Como). «Giro delle province». Km 6,500 con partenza ore 19.00. Per inf. tel. 338.2392123 sig. Duilio.

Domenica 6 maggio - Cividino Quintano (Bergamo). «Marcia Avisina». Km 18/12/6, orario 7.30/9.00. Per inf. tel. 030.734264.

Domenica 6 maggio - San Paolo d'Argon (Bergamo). «Marcia del donatore». Km 20/15/10/5. Per inf. tel. 035.959336.

Domenica 6 maggio - Castelnuovo del Garda (Brescia). «Gardaland half marathon». Km 21,097/8/3. Per inf. tel. 333.8840402, fax 045.5112055, www.gardalandhalfmarathon.it

Domenica 6 maggio - Monte Isola (Brescia). «Donne di fiori race». Km 9,800. Per inf. www.comune.monteisola.bs.it

Domenica 6 maggio - Sant'Angelo Lodigiano (Lodi). «Marcia Barasina». Km 24/19/13/6, orario 7.30/8.30. Per inf. tel. 0371.90029.

Domenica 6 maggio - Assago (Milano). «Strassago». Non competitiva di km 16/10/3 con partenza ore 9.00 dalla pista di atletica leggera del Comprensorio Polisportivo di Via Di Vittorio. Iscrizioni gratuite. Per inf. tel. 335.5999615, http://comune.assago.mi.it

Domenica 6 maggio - Inzago (Milano). «Inzaghissima». Non competitiva di km 18/12/6/4, orario 8.00/9.00. Iscrizioni euro 5, senza riconoscimento euro 3. Organizzata da volontari podisti e della protezione animali a scopo benefico. Saranno benvenuti anche gli amici a quattro zampe. Per inf. tel. 331.5725996, www.milanozoofila.org

Domenica 6 maggio - Rosate (Milano). «Marcia podistica Rusà Ball». Semicompetitiva di km 13/7 e non competitiva di km 21, orario 8.00/9.00 con ritrovo presso il Centro sportivo Ciro Campisi. Iscrizioni euro 4, senza riconoscimento euro 2. Per inf. tel. 02.90870427, 339.7032485.

Domenica 6 maggio - San Giuliano Milanese (Milano). «Strapadana Avisina». Km 19/13/6/1 con partenza ore 8.30 dall'Abbazia di Viboldone. Per inf. tel. 347.8926935 sig. Galdi.

Domenica 6 maggio - Vighignolo di Settimo Milanese (Milano). «Vighignulada». Km 12/6, orario 8.30/9.00. Per inf. tel. 02.3283037 sig. Pastori.

Domenica 6 maggio - Cantello (Varese). «Caminada tra i Spargeer». Km 18/12/6, orario 8.00/9.00. Per inf. tel. 338.5668666 sig. Cantaluppi.

Domenica 6 maggio - Cuveglio (Varese). «Camminata cuvegliese». Km 11/5 con partenza ore 9.00 dalla Piazza del Comune. Per inf. tel. 347.7091069 sig. Colombo, www.piededoro.it

Martedì 8 maggio - Torricella Verzate (Pavia). «Trofeo Monsupello, marcia per i colli e vigneti». Km 6 con partenza ore 19.45. Per inf. tel. 0383.876141 sig. Dabusti.

Mercoledì 9 maggio - Scaldasole (Pavia). «Marcia del Castello». Km 12/6 con partenza ore 20.00. Per inf. tel. 339.8563518 sig. Cosio.

Venerdì 11 maggio - Carobbio degli Angeli (Bergamo). «Fosso bergamasco». Km 8,045 con partenza ore 20.30. Per inf. www.fodipe.it

Venerdì 11 maggio - Suzzara (Mantova). «Memorial Pavarini». Km 10/5 con partenza ore 19.30. Per inf. tel. 347.4273084, 0376.521976, 0376.535354.

Venerdì 11 maggio - Cerchiate di Pero (Milano). «Stranotturna cerchiatese». Non competitiva di km 7 con ritrovo ore 19.00 presso l'Oratorio Gesù Bambino. Per inf. tel. 334.3406536, 349.8191942, 339.7231798.

Venerdì 11 maggio - Gaggiano (Milano). «Su e giòper i punt de Gagian». Km 6/2, orario 19.00/20.00. Per inf. tel. 348.5233940 sig. Diliberto, www.piededoro.info

Sabato 12 maggio - Saronno (Varese). «Running day». Semicompetitiva di km 10/0,500 con partenza m 500 ore 19 e km 10 ore 20 da Piazza della Libertà. Iscrizioni euro 10, m 500 euro 3. Per inf. tel. 02.96708132, http://runningday.runningsaronno.net

Domenica 13 maggio - Curno (Bergamo). «Stracurno». Km 26/18/11/7. Per inf. tel. 035.460202.

Domenica 13 maggio - Ghisalba (Bergamo). «Marcia dei castelli». Km 21/14/7. Per inf. tel. 0363.900049.

Domenica 13 maggio - Brescia. «Strabrescia». Km 42/35/21/14/6, orario 8.30/9.00. Per inf. tel. 030.30424 sig. Taglietti.

Domenica 13 maggio - Travagliato (Brescia). «Trofeo città di Travagliato». Km 11/4/1,500/0,800 con ritrovo ore 8.00 presso il centro sportivo. Per inf. tel. 335.7321898 sig. Bersini, 338.8142443 sig. Botticini.

Domenica 13 maggio - Como. «Mezza maratona Lago di Como». Km 21,097/8 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 338.9656131, fax 02.700407027, www.ariescomo.it

Domenica 13 maggio - Cremona. «Sperlonga». Non competitiva di km 30/22/15/10/6 con partenza libera dalle ore 7.30 alle 9.00 presso la Palestra del Quartiere Combonino. Iscrizioni euro 3,50 con gr 400 di caramelle e una stecca di torrone, senza premio euro 2, i non iscritti alla Fiasp + 0,50. Per inf. tel. 0372.39175, 339.5415038 sig. Busetti.

Domenica 13 maggio - Dresano (Lodi). «Trofeo San Giorgio». Km 20/15/12/6, orario 8.00/8.30. Per inf. tel. 02.98270221 sig. Zanaboni.

Domenica 13 maggio - Bancole di Porto Mantovano (Mantova). «Camminata la favorita». Non competitiva di km 15/10/5 e competitiva di km 10 con ritrovo ore 8.00. Per inf. tel. 328.4260887, 0376.399225.

Domenica 13 maggio - Milano. «Coursa de primavera in del bosch». Non competitiva di km 12,500/6,500 con partenza ore 8.30 da Via Ponte del Giuscano 1/2 Milano. Iscrizioni euro 5. Per inf. tel. 328.9195753, http://www.sefmediolanum.it

Domenica 13 maggio - Milano. «Avon running». Km 10/5 riservata alle sole donne. Per inf. tel. 039.5968961, www.avonrunning.it

Domenica 13 maggio - Figino (Milano). «Coursa de primavera in del bosch». Km 12/7 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 328.9195753 sig. Ferrara.

Domenica 13 maggio - Santa Maria della Versa (Pavia). «Camminando in terra di Pinot». Km 21/18/10/6, orario 8.00/9.00. Per inf. tel. 339.6246224 sig. Campana.

Domenica 13 maggio - Taino (Varese). «Dall'Ulmin all'Ulmin». Km 11/3,500 con partenza ore 9.00 da Piazza Pajetta. Per inf. tel. 346.7933941 sig.ra Sironi, 340.3042988 sig. Baranzini.

Domenica 13 maggio - Vizzola Ticino (Varese). «Mezza del Ticino». Semicompetitiva di km 21,097, trail individuale e a coppie con partenza ore 9.00. Per inf. www.mezzadelticino.it

Martedì 15 maggio - Zenevredo (Pavia). «Sotto le stelle». Km 10/6 con partenza ore 19.00. Per inf. tel. 0385.40328, 340.9351951 sig. Bari.

Giovedì 17 maggio - Montonate di Mornago (Varese). «Monclassic». Km 6,400 con ritrovo ore 19.00. Per inf. tel. 347.1462372, www.monclassic.info

Venerdì 18 maggio - Cologno al Sergio (Bergamo). «Fosso bergamasco». Km 7,200 con partenza ore 20.30. Per inf. www.fodipe.it

Venerdì 18 maggio - Cesano Boscone (Milano). «Cesano sotto le stelle». Km 6/1,500 con partenza ore 20.30. Per inf. tel. 339.4350126 sig. Flacconio.

Venerdì 18 maggio - Trovo (Pavia). «Camminando sotto le stelle di Trovo». Km 10/6, orario 19.30/20.30. Per inf. tel.334.5446507 sig. Zuccotti.

Sabato 19 maggio - Gerenzano (Varese). «Giro delle province». Km 6,500 con partenza ore 19.00. Per inf. tel.335.5385621 sig. Alberto.

Domenica 20 maggio - Torre Bondone (Bergamo). «Camminata Gilberto Lanzani». Km 20/18/14/8. Per inf. tel. 338.4777046.

Domenica 20 maggio - Villa d'Adda (Bergamo). «Fra l'Adda e la collina». Km 26/18/12/8. Per inf. tel. 035.793306.

Domenica 20 maggio - Brescia. «Trofeo Iveco-Avis». Km 12/4/1 con ritrovo ore 8.00 in Viale Mille Miglia. Per inf. tel. 030.46720, 339.5030267 sig. Tosini.

Domenica 20 maggio - Albavilla (Como). «Trofeo Jack Canali». Km 6,700. Per inf. tel. 031.627052.

Domenica 20 maggio - San Colombano al Lambro (Lodi). «Giro nell'Oasi del Parco Collinare di San Colombano». Km 21/14/7, orario 8.00/9.00. Per inf. tel. 0371.208200, fax 0371.201140.

Domenica 20 maggio - Milano. «Advantix running». Corsa a 6 zampe di km 5 a coppie cane-padrone con ritrovo presso l'Arena Civica. Per inf. www.advantinxrunning.it

Domenica 20 maggio - Milano. «Avon Running Tour». Competitiva di km 10, non competitiva di km 5 e staffetta di km 5x2 con inizio partenze ore 9.15 da Piazza del Cannone. Per inf. tel. 039.2247435, www.avonrunning.it

Domenica 20 maggio - Barate di Gaggiano (Milano). «Marcia delle 13 stalle». Km 15/6, orario 8.00/9.00. Per inf. tel. 339.6097254 sig. Gaudino.

Domenica 20 maggio - Garbagnate Milanese (Milano). «Trofeo Azzurra nel Parco Groane». Km 13/6, orario 8.30/9.00. Per inf. tel. 02.9952694 sig. Orlando.

Domenica 20 maggio - Paderno Dugnano (Milano). «Don Bosco running». Non competitiva di km 13/5 con partenza ore 9.00 dal Parco Toti. Iscrizioni euro 15. Per inf. tel. 338.5954452, www.donboscorunning.com

Domenica 20 maggio - San Donato Milanese (Milano). «Incontriamoci all'arrivo». Km 11/3,500 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 02.55604020 sig. Marzio,

Domenica 20 maggio - Velate (Monza-Brianza). «Camminata Parco dei colli briantei». Km 21/15/9 con partenza ore 8.00 dal Parco di Villa Scaccabarozzi. Per inf. tel. 039.6757068.

Domenica 20 maggio - Bereguardo (Pavia). «Marcia bereguardina». Km 21/12/6, orario 8.00/9.00. Per inf. tel. 0382.928443 sig. Marescotti.

Domenica 20 maggio - Mezzana di Somma Lombardo (Varese). «Camminata Madonna della Ghianda». Km 11/5 con partenza ore 9.30 dal Piazzale del Santuario. Per inf. tel. 0331.256461 sig. Squellati, www.piededoro.it

Martedì 22 maggio - Cura Carpignano (Pavia). «Quatar pass par Cura». Km 5 con ritrovo ore 19.00 presso Villa Imbaldi. Per inf. tel. 335.5975979 sig. Libanone.

Mercoledì 23 maggio - Sairano di Zinasco (Pavia). «Serale di Zinasco». Km 11/7, orario 19.00/20.00. Per inf. tel. 0382.901219 sig. Fasolato.

Giovedì 24 maggio - Vidigulfo (Pavia). «Stramandrino». Km 6 con ritrovo ore 19.30. Per inf. tel. 339.1425911 sig. Lanza.

Venerdì 25 maggio - Bariano (Bergamo). «Fosso bergamasco». Km 7,200 con partenza ore 20.30. Per inf. www.fodipe.it

Venerdì 25 maggio - Paitone (Brescia). «Trofeo Comune di Paitone». Km 8/4/1 con partenza ore 19.45. Per inf. tel. 339.1985879 sig. Nicolini.

Venerdì 25 maggio - Albairate (Milano). Non competitiva di km 7,500 con partenza ore 20.00. Per inf. tel. 347.4181633 sig.ra Magnaghi.

Venerdì 25 maggio - San Maurizio al Lambro (Milano). «San Maurizio di sera». Km 7/2 con partenza ore 19.30. Per inf. tel. 335.8749033.

Venerdì 25 maggio - Mortara (Pavia). «Insieme con l'Avis». Km 6 con partenza ore 20.30. Per inf. tel. 393.1219532 sig. Federico.

Venerdì 25 maggio - Portalbera (Pavia). «Trofeo San Carlo». Km 10/6 con partenza ore 19.15 presso il centro sportivo. Per inf. tel. 333.6187032 sig. Bigatto.

Sabato 26 maggio - Milano. «Energizer Night Run». Non competitiva di km 5 in notturna con partenza ore 21.00 dall'Arena civica "Gianni Brera" con percorso all'interno del Parco del Sempione. Iscrizioni euro 10 completamente devoluti all'Unicef. Per inf. tel. 340.1821724, www.nightrun.it

Sabato 26 maggio - Cusano Milanino (Milano). «Milanino sotto le stelle». Per inf. www.atleticacinisello.it

Sabato 26 maggio - Rho (Milano). «San Giuan che camina». Km 10/6 con partenza ore 18.30. Per inf. tel. 335.1023047.

Sabato 26 maggio - Chiavenna (Sondrio). «Notturna della Mera». Km 7,210 maschile e 4,350 femminile. Per inf. www.gpvalchiavenna.it

Domenica 27 maggio - Almenno San Salvatore (Bergamo). «Marcia almennese». Km 18/12/6/4. Per inf. tel. 339.4925757.

Domenica 27 maggio - Casale di Albino (Bergamo). «Camminata nella Valle del Lujo». Km 22/15/8. Per inf. tel. 035.770706.

Domenica 27 maggio - Puegnago del Garda (Brescia). «Strapanoramica». Km 10/4/1 con ritrovo ore 8.00 in Piazza Don Baldo. Per inf. tel. 0365.651389 sig. Felter.

Domenica 27 maggio - Inverigo (Como). «Marciaverde della Brianza». Non competitiva di km 40/34/28/22/14/7 con partenza dalle ore 7.30 alle 9.30. Iscrizioni euro 5, senza riconoscimento euro 2. Per inf. tel. 031.698578, fax 031.6940287.

Domenica 27 maggio - Lodi. «Caminada ludesana». Km 22/18/14/8/5 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 339.8886743 sig. Scotti.

Domenica 27 maggio - Revere (Mantova). «Quattro passi sugli argini del Po». Km 18/12/6, orario 8.30/9.00. Per inf. tel. 0386.46698 sig. Ferraresi, 340.7304643.

Domenica 27 maggio - Cernusco sul Naviglio (Milano). «Maratona del Naviglio». Km 21,097. Per inf. tel. 02.26140382, www.maratonadelnaviglio.it

Domenica 27 maggio - Cesate (Milano). «Quater pass fra i cassin». Km 20/13/6, orario 8.00/9.00. Per inf. tel. 02.99068809 sig. Patruno.

Domenica 27 maggio - Cassolnovo (Pavia). «Marcia cassolese». Km 22/14/7, orario 7.30/8.30. Per inf. tel. 0381.20424 sig. Rossin.

Domenica 27 maggio - Prosto di Piuro (Sondrio). «Borgonuovo-Savogno». Cronoscalata con partenza ore 9.00. Per inf. www.merathletic.org

Martedì 29 maggio - Carpenzago (Milano). «Serale de Latigre». Km 7/4 con partenza ore 20.00. Per inf. tel. 338.2074460 sig. Broglio, www.latigre.it


	LE CORSE NELLE MARCHE
	

	

	


	Martedì 1 maggio - Offida (Ascoli Piceno). «Maratonina del serpente aureo». Km 21,097. Per inf. tel. 0736.880874.

 

Domenica 6 maggio - Barchi (Pesaro-Urbino). «Colle Mar-athon». Competitiva di km 42,195 con arrivo a Fano. Per inf. tel. 338.1222694 sig. Montanari, fax 0721.978197, www.collemar-athon.com

Domenica 13 maggio - Castelraimondo (Macerata). «Stracassero». Km 12/3 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 392.9524866 sig. Cruciarelli, www.podisticacastelraimondo.it

Domenica 13 maggio - Fossombrone (Pesaro-Urbino). «Podistica del Metauro». Km 10. Per inf. tel. 0721.720363 sig. Tebaldi, www.runningfossombrone.it

Domenica 13 maggio - Numana (Ancona). «Olympic Triathlon di Numana e della Riviera del Conero», seconda edizione. Gara di triathlon individuale ed a staffette di km 1,500 (nuoto) + km 42 (ciclismo) + km 10 (podismo) su percorso sul lungomare interamente chiuso al traffico. Le adesioni si chiuderanno al raggiungimento del 300° iscritto. Per inf. tel. 335.635.57.37.

Domenica 27 maggio - Montecchio di Sant'Angelo in Lizzola (Pesaro-Urbino). «Corsa del Foglia». Km 10. Per inf. tel. e fax 0721.499069.


	LE CORSE IN MOLISE
	

	

	


	Domenica 13 maggio - Campobasso. «Trofeo Avis-Admo». Km 10. Per inf. tel. 0874.699094.


	LE CORSE IN PIEMONTE
	

	

	


	Martedì 1 maggio - Spinetta Marengo (Alessandria). «Bibendum run». Km 10 con partenza ore 10.00 dal centro sportivo. Per inf. tel. 338.3798103.

Martedì 1 maggio - Gattico (Novara). «Camminata del Motto Cerea». Km 11/2,500 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 0322.838249 sig. Zonca.

 

Martedì 1 maggio - Vercelli. «Maratona del riso». Corsa podistica di km 42,195 e di km 10/3 con ritrovo ore 8.00. Per inf. tel. e fax 011.859197, www.maratonadelriso.it

Mercoledì 2 maggio - Gozzano (Novara). «Camminata Lions». Km 6 con partenza ore 20.00 presso il campo sportivo Monteroso. Per inf. tel. 338.8705099sig. Silvestri.

Venerdì 4 maggio - Acqui Terme (Alessandria). «Straacqui». Km 6,300 con partenza ore 20.15 da Piazza Ferraris. Per inf. tel. 338.3501876.

Domenica 6 maggio - Cuccaro (Alessandria). «Sulle strade dei vini». Km 12 con partenza ore 9.30 dalla Piazza del Comune. Per inf. tel. 334.48562142.

Domenica 6 maggio - Montechiaro d'Acqui (Alessandria). «Corsa del Castlan». Km 17,200 con ritrovo ore 10.00. Per inf. tel. 338.9727059, 328.6682272.

Domenica 6 maggio - Asti. «Trofeo Piero Vogliolo». Km 10 con ritrovo ore 8.30. Per inf. tel. 388.3873559 sig. Russo.

Domenica 6 maggio - Biella. «Corri contro l'emarginazione». Km 7,700/2,500 con ritrovo ore 8.30. Per inf. tel. 335.6225193, fax 015.08445219, www.biellasport.net

Domenica 6 maggio - Borgomanero (Novara). «Marcia delle rose». Km 12/3 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 330.206013, 0322.806236 sig. Cantoia.

Domenica 6 maggio - Galliate (Novara). «Eco-maratona Parco del Ticino». Competitiva di km 42/20 e non competitiva di km 11 con partenza ore 9.30 dal Castello Sforzesco. Iscrizioni km 42 euro 25, km 20 euro 15, km 11 euro 6. Per inf. tel. 347.3644184, www.ecomaratonaparcodelticino.it

Domenica 6 maggio - Vigone (Torino). «La mezza di Varenne». Km 21,097 immersi nel verde. Dopo la gara la possibilità di visitare il mitico "Varenne". Per inf. www.lamezzadivarenne.it

Domenica 6 maggio - Vercelli. «Trofeo Sara De Rosa». Km 8 con partenza ore 9.00 dal rione Cappuccini. Per inf. tel. 348.3131778.

Martedì 8 maggio - Ovrano di Acqui Terme (Alessandria). «Ovranodicorsa». Km 5,300 con partenza ore 20.00. Per inf. tel. 328.6682272.

Mercoledì 9 maggio - Ticineto (Alessandria). «Avis running». Km 6 con ritrovo ore 19.00 in Piazza Martiri. Per inf. tel. 328.2175343.

Venerdì 11 maggio - Alessandria. «Stralessandria». Semicompetitiva di km 6 con partenza ore 20.25 da Piazza della Libertà. Iscrizioni euro 5. Per inf. tel. 0131.43711, www.aspal.it/stralessandria

Venerdì 11 maggio - San Maurizio d'Opaglio (Novara). «Corsa del rubinetto». Km 6/1,500 con partenza ore 20.00 presso il campo sportivo. Per inf. tel. 0322.48371 sig. Lorenzetti.

Sabato 12 maggio - Cantalupo Ligure (Alessandria). «Le Porte di Pietra». Per inf. www.salomontrailtouritalia.com

Domenica 13 maggio - Castelnuovo Bormida (Alessandria). «La bagnacamisa». Km 5,200 con partenza ore 9.30 da Piazza Chiesa. Per inf. tel. 348.2291401, www.acquirunners.it

Domenica 13 maggio - Canelli (Asti). «Sulle strade dell'assedio». Km 9 con ritrovo ore 8.30. Per inf. tel. 329.2107939 sig. Bottero.

Domenica 13 maggio - Serravalle Sesia (Novara). «Trofeo Marinoni». Km 10/2 con partenza ore 9.00 da Corso Matteotti 125. Per inf. tel. 0163.450835 sig. Salmi.

Domenica 13 maggio - Venaria Reale (Torino). «Stravenaria». Km 10, orario 9.30/10.00. Per inf. tel. 338.9019844 sig. Procopio.

Martedì 15 maggio - Ovada (Alessandria). «Gran Premio Geirino». Km 5,700 con partenza ore 20.00. Per inf. tel. 328.6682272.

Martedì 15 maggio - Asigliano Vercellese (Vercelli). «Quattro cantoni». Km 6 con partenza ore 20.00. Per inf. tel. 349.2242783 sig. Dattrino.

Mercoledì 16 maggio - Sezzadio (Alessandria). «Notturna sezzadese». Km 6 con partenza ore 20.15. Per inf. www.gpcartotecnica.it

Venerdì 18 maggio - Spinetta Marengo (Alessandria). «Memorial Corrado Tartuferi». Km 6 con ritrovo ore 19.00 in Piazza Donegani. Per inf. tel. 347.4465922.

Venerdì 18 maggio - Prato Sesia (Novara). «Camminata Sopra il Monte». Km 6/1,500 con partenza ore 20.00. Per inf. tel. 0322.839069 sig. Brugo.

Sabato 19 maggio - Lido di Cuneo (Cuneo). «Mezza maratona città di Cuneo». Competitiva di km 21,097 con partenza ore 19.00 dal Parco della Gioventù. Iscrizioni euro 13 entro il giorno 16. Per inf. tel. 0175.248132, fax 0175.248986, www.mezzamaratonadicuneo.org

Domenica 20 maggio - Castelletto Monferrato (Alessandria). «Camminata castellettese». Km 10 con partenza ore 9.30 da Piazza Vittorio Veneto. Per inf. tel. 349.6391157.

Domenica 20 maggio - Ovada (Alessandria). «Straovada». Km 5 con partenza ore 9.30 da Piazza Martiri della Libertà. Per inf. tel. 347.9724973.

Domenica 20 maggio - Agrate Conturbia (Novara). «Giro della torbiera». Km 12/2 con partenza ore 9.00 da Via Castello. Per inf. tel. 347.9724973.

Domenica 20 maggio - Vercelli. «Via Francigena half marathon». Competitiva di km 21,097 e non competitiva di km 7, fitwalking e passeggiata cane/padrone. Partenza ore 9.00 da Piazza Camana. Iscrizioni euro 20. Per inf. tel. 338.7531801, www.viafrancigenahalfmarathon.it

Martedì 22 maggio - Silvano d'Orba (Alessandria). «Giro delle frazioni». Km 6 con partenza ore 20.30 dagli impianti sportivi. Per inf. tel. 0143.841746.

Mercoledì 23 maggio - Trino (Vercelli). «Bric e fos». Km 6 con partenza ore 20.00 dalla Cascina Gugliemina, Bosco della Partecipanza. Per inf. tel. 0161.829395 sig. Mussio.

Giovedi 24 maggio - Valenza Po (Alessandria). «Tra i gelsi di Villa Rosa». Km 8,600 con partenza ore 20,20 in zona industriale. Per inf. tel. 338.7291488 sig. Pedrini, www.gpcartotecnica.it

Venerdì 25 maggio - Novi Ligure (Alessandria). «Stranovi». Km 6 con partenza ore 20.15 presso il Centro Fieristico. Per inf. tel. 335.6026725 sig. Reale, fax 0143.321582, www.atleticanovese.it

Venerdì 25 aprile - Arona (Novara). «Cooperativamente insieme». Km 6/2 con partenza ore 20.00 da Via Pasubio. Per inf. tel. 0322.249837 sig. Dotti.

Domenica 27 maggio - Mantovana di Predosa (Alessandria). «L'anello di Mantovana». Km 11 con ritrovo ore 8.00 presso la cantina sociale. Per inf. tel. 0131.710131.

Domenica 27 maggio - Asti. «Mezza maratona di Asti». Km 21,097 con ritrovo ore 8.00. Per inf. tel. 0141.212435, 339.2291413 sig.ra Coppo.

Domenica 27 maggio - Cerano (Novara). «Memorial Dellupi». Km 8/1,500 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 333.6916016 sig. Franco.

Domenica 27 maggio - Vaprio d'Agogna (Novara). «Marcia nazionale tricolore». Km 10/2 con partenza ore 9.00 dal Circolo Arci di Via Cavour. Per inf. tel. 0321.996152 sig. Genesio.

Martedì 29 maggio - Cassine (Alessandria). «Camminata nel bosco delle Sorti». Km 5,300 con ritrovo ore 19.30 in Piazza Chiesa Gavonata. Per inf. tel. 338.9727059.

Mercoledì 30 maggio - Valmadonna (Alessandria). «Trofeo Avis». Km 6 con partenza ore 20.15 dal campo sportivo. Per inf. tel.338.3471489.

Giovedì 31 maggio - Orsara Bormida (Alessandria). «Straursara». Km 5,500 con partenza ore 19.45. Per inf. tel. 338.7347601.


	LE CORSE IN PUGLIA
	

	

	


	Domenica 6 maggio - Trinitapoli (Barletta-Andria-Trani). «Trinitapoli in corsa». Km 10 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 320.8789888.

Sabato 12 maggio - Massafra (Taranto). «Stramassafra». Km 11. Per inf. fax 0998.800421, www.podistica-massafra.it

Domenica 13 maggio - Barletta (Bari). «Vivibarletta». Km 10. Per inf. www.barlettasportiva.blogspot.com

Domenica 13 maggio - Villanova di Ostuni (Brindisi). «Maratonina degli ulivi secolari». Km 21,097. Per inf. tel. 0831.308422, www.atleticacittabianca.it

 

Domenica 20 maggio - Carapelle (Foggia). «Maratona dei cinque reali siti». Corsa podistica di km 42,195. Per inf. tel. 339.3804493 sig. Faleo, www.correndoinpuglia.it

Domenica 20 maggio - Taranto. «Strataranto, corsa dei due mari». Km 10. Per inf. tel. 099.7793142, www.podisticataras.it

Domenica 27 maggio - Molfetta (Bari). «Corrimolfetta». Km 10. Per inf. tel. 346.0184987, www.freerunners.it


	LE CORSE IN SARDEGNA
	

	

	


		 

	Domenica 6 maggio - Cagliari. «Maratona della solidarietà di Cagliari». Competitiva di km 42,195 con percorso ridotto di km 21,097 e "Cagliari corre" di km 5. Per inf. tel. 393.4208059, www.maratonacagliari.it



	


	LE CORSE IN SICILIA
	

	

	


	Martedì 1 maggio - Trecastagni (Catania). «Trecastagnistar». Km 10,200. Per inf. tel. 349.4996254, www.atleticovolley.com

Domenica 13 maggio - Ficarazzi (Palermo). «Stracittadina città di Ficarazzi». Km 8 con ritrovo ore 9.00. Per inf. tel. 339.7149566, fax 091.6118846, www.uispa.it

Domenica 13 maggio - Terrasini (Palermo). «Maratonina di Terrasini». Competitiva di km 21,097. Per inf. tel. 347.6443060, www.uispa.it

 

Domenica 13 maggio - Frigentini (Ragusa). «Maratona Contea di Modica». Corsa podistica di km 42,195 con percorsi ridotti di km 21,097 e di km 4. Raduno ore 7.30 in viale Gianforma. Per inf. tel. 328.0006568 sig. Sortino, fax 0932.653840, www.podistipercaso.it

Domenica 20 maggio - Castelbuono (Palermo). «Aspettando il mitico giro di Castelbuono». Km 10 con ritrovo ore 8.30. Per inf. tel. 339.7149566, fax 091.6118846, www.uispa.it


	LE CORSE IN TOSCANA
	

	

	


	Martedì 1 maggio - San Giovanni Valdarno (Arezzo). «10000 passi per il cuore». Competitiva di km 10 con partenza ore 9.15 da Piazza Carlo Alberto Dalla Chiesa. Iscrizioni euro 8. Per inf. tel. 339.1113666, www.atleticasangiovannese.it

Martedì 1 maggio - Romola/San Casciano (Firenze). «Camminata della Romola». Non competitiva di km 7 con partenza ore 9.00. Iscrizioni euro 3. Per inf. tel. 055.827483, 339.6698726.

Martedì 1 maggio - Settignano/Fiesole (Firenze). «Scarpinata sulle colline settignanesi». Non competitiva di km 12,500/6,500 con partenza ore 9.00 dalla Casa del Popolo. Iscrizioni euro 3 con una bottiglia di vino, senza premio di partecipazione euro 1. Per inf. tel. 339.8889137 sig. Caldarola, 380.9028937 sig. Vannini.

Martedì 1 maggio - Montemagno/Camaiore (Lucca). «Sgambata a Montemagno». Non competitiva di km 15/12/6/3, orario 8.00/8.30. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 0584.951851.

Martedì 1 maggio - Surrogati/Aulla (Massa-Carrara). «Ciamptada dei Surrogati». Km 12 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 340.5712303 sig.ra Prota.

Martedì 1 maggio - Bientina (Pisa). «Maratonina bientinese». Non competitiva di km 21/18/12/6/3, orario 8.00/8.30. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 0587.755886.

Martedì 1 maggio - Pistoia. «Passeggiata della salute». Semicompetitiva di km 13 e non competitiva di km 6 con partenza ore 9.00 da Piazza Giovanni XXIII. Iscrizioni euro 4. Per inf. tel. 349.1906468.

Martedì 1 maggio - Tavola di Prato (Prato). «Festa del podista». Semicompetitiva di km 15 e non competitiva di km 7 con partenza ore 9.30. Iscrizioni competitivi euro 5, non competitivi euro 3 con possibilità d'iscrizione senza premio a 1 euro. Per inf. tel. 0574.620537, 377.2318908 sig. Luca, fax 0574.622434.

Martedì 1 maggio - Marciano (Siena). «Marcianella». Competitiva di km 10 e non competitiva di km 5 con partenza ore 9.30 dalla piazzetta della chiesa vecchia. Iscrizioni euro 5. Per inf. tel. 0577.43151.

Giovedì 3 maggio - San Paolo (Prato). «Prato per la vita». Non competitiva di km 8/4 con partenza ore 20.30 presso il Circolo Arci di Via Cilea. Per inf. tel. 0574.691133.

 

Sabato 5 maggio - Panzano in Chianti (Firenze). La manifestazione podistica "Ettuschianti" in programma per questa data è stata annullata. Per inf. tel. 320.333.0555 sig. Burberi.
Sabato 5 maggio - San Pierino/Fucecchio (Firenze). «Corsa di contrada». Competitiva di km 10 e non competitiva di km 4/0,700. Inizio partenze ore 17.30 da Piazza Fratelli Cervi. Per inf. tel. 335.7880031 sig.ra Perrone, 335.7750797 sig. Caponi, www.sanpierinorun10000.it

Sabato 5 maggio - Pontremoli (Massa-Carrara). «The Abbots Way». Ultra trail nei giorni 5 e 6 maggio con arrivo a Bobbio (Piacenza) di km 125 in tappa unica, a staffetta x2 e a staffetta x4. Partenza ore 8.00. Iscrizioni euro 80 singolo, euro 130 staffetta x2 e euro 160 staffetta x4. Navetta a pagamento Bobbio Pontremoli. Per inf. tel. 335.8200405, fax 0521.334092, 0523.1810149, www.theabbotsway.com

Sabato 5 maggio - Corazzano/San Miniato (Pisa). «Fiaccolata della Valdegola in notturna». Non competitiva di km 10/4 con partenza ore 21. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 347.9142437.

Sabato 5 maggio - Santa Lucia/Prato. «Di piazza in piazza». Eco-marcia non competitiva in due giorni, sabato 5 di km 39 e domenica 6 di km 35. Iscrizioni euro 35. Per inf. tel. 335.467320, www.caipratopodismo.it

Domenica 6 maggio - Moggiona di Poppi (Arezzo). «Corri per i crinali di Moggiona». Competitiva di km 13 e non competitiva di km 5 con partenza ore 9.30. Iscrizioni euro 5. Per inf. tel. 329.3566747, www.corsadelsaracino.it

Domenica 6 maggio - Pescaiola (Arezzo). «Foro Boario in corsa». Competitiva di km 10 e non competitiva di km 5 con inizio partenze ore 9.30 presso il Centro di aggregazione sociale. Iscrizioni euro 3 entro il giorno 3. Per inf. fax 0575.350425.

Domenica 6 maggio - Firenze. «Trofeo Questura di Firenze». Non competitiva di km 11/5 con partenza ore 9.30 da Largo Fermi, Piazzale del Poggio Imperiale. Iscrizioni euro 4 con pacco di caffè, marmellata e biscotti, senza premio di partecipazione euro 1. Per inf. tel. 331.3723087, 331,3738732, fax 055.4360718, www.polipodi.it

Domenica 6 maggio - Calenzano (Firenze). «Trofeo Podisti Calenzano, Trofeo Biancolana». Semicompetitiva di km 13 e non competitiva di km 5/1,500/0,750 con partenza ore 9.00 presso la Casa del Popolo di Via Puccini 79. Iscrizioni euro 4 competitiva, euro 3 non competitiva con possibilità d'iscrizione a 1 euro senza premio di partecipazione. Per inf. tel. 338.1540894 sig. Baldini, 331.6019300 sig. Peritore, fax 055.8827464, www.atleticacalenzano.it

Domenica 6 maggio - Ponte a Elsa/Empoli (Firenze). «Scarpinata ponteaelsese». Non competitiva di km 18/12/6, orario 8.00/8.30. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 0571.464019.

Domenica 6 maggio - Orbetello (Grosseto). «Giro della Laguna, Orbetello half marathon». Competitiva di km 21,097 con partenza ore 9.30 da Via Leopardi presso il Ristorante I Pescatori. Iscrizioni euro 15, il giorno della gara euro 20. Per inf. tel. 377.2683240, www.ipresidi.it

Domenica 6 maggio - Nugola (Livorno). «Marcia nugolese». Non competitiva di km 18/12/6/3, orario 8.00/8.30. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 0586.977145.

Domenica 6 maggio - Camigliano (Lucca). «Passeggiata panoramica camiglianese». Non competitiva di km 18/10/5/2, orario 8.00/8.30, ritrovo presso il Circolo Corale Puccini. Per inf. tel. e fax 0583.927466 sig. Angeli.

Domenica 6 maggio - Cinquale di Montignoso (Massa-Carrara). «Maremontimare». Competitiva di km 18 e non competitiva di km 7 con partenza ore 9.15 da Piazza Maccari. Iscrizioni euro 15 fino al giorno 5, dopo euro 20. Novità di quest'anno con passaggio dal Lago di Porta. Per inf. tel. 335.1358549, 0585.807087, www.maremontimare.it

Domenica 6 maggio - Pontedera (Pisa). «Trofeo La Pace». Competitiva di km 10 e non competitiva di km 4 con partenza ore 9.00 dallo stadio di Bellaria in Viale Europa. Per inf. tel. 320.3867123 sig. Fedaoui, 320.3460945 sig. Jamaai, fax 050.87291102.

Domenica 6 maggio - Ravacciano (Siena). «Scarpinata di Ravacciano». Competitiva di km 10,750 e non competitiva di km 5 con percorsi ridotti per le categorie giovanili. Inizio partenze ore 9.00. Per inf. fax 0577.271907, www.gsaurora.net

Martedì 8 maggio - Firenze. «Trofeo Sergio Ariani». Competitiva a coppie di km 8 con partenza ore 20.30 presso il Circolo Il Campino di Via Caccini. Per inf. tel. 055.435090, 335.6664881, fax 055.4368666.

Martedì 8 maggio - Santa Maria a Colonica (Prato). «Prato per la vita». Non competitiva di km 8/4 con partenza ore 20.30 presso il Circolo Boschi di Via Campostino. Per inf. tel. 0574.691133.

Giovedì 10 maggio - Quarrata (Pistoia). «Corriamo per la solidarietà». Km 8,500/4 con partenza ore 20.00. Iscrizioni euro 3,50, senza pacco gara euro 1,50. Per inf. tel. 347.8446048, 339.1323685. Dopo la gara, pasta party organizzato dalla Croce Rossa Italiana.

Venerdì 11 maggio - Viciomaggio (Arezzo). «Corsa della rosa in notturna». Km 8/6 con inizio partenze ore 19.15 presso il centro commerciale. Iscrizioni euro 3 entro il giorno 9. Per inf. tel. e fax 0575.979153, 0575.350425.

Sabato 12 maggio - Montevarchi (Arezzo). «Corri con "Zi" orso». Competitiva per il settore giovanile a distanze varie. Partenza ore 16.30. Iscrizioni euro 1. Per inf. tel. 333.8610635, www.rinascitamontevarchi.it

Sabato 12 maggio - Caselline di Bivigliano (Firenze). «Trofeo colli di Bivigliano». Non competitiva di km 12 con partenza ore 17.00 dal Circolo Arci. Per inf. tel. 055.405150, 348.8043720.

Sabato 12 maggio - Pappiana/San Giuliano Terme (Pisa). «Rossini corre». Competitiva di km 8 e non competitiva di km 4 con partenza ore 18.00. Iscrizioni euro 5 competitivi, euro 3 non competitivi. Per inf. tel. 338.1419232, www.podisticarossini.it

Domenica 13 maggio - Montemarciano/Terranuova Bracciolini (Arezzo). «Corsa del baccello». Km 9 con inizio partenze ore 17.00 presso la festa della Sagra. Iscrizioni euro 3 entro il giorno 11. Per inf. fax 0575.350425.

Domenica 13 maggio - Firenze. «Guarda Firenze». Competitiva di km 10 e non competitiva di km 6/3 con partenza ore 9.30 da Piazza San Giovanni. Iscrizioni euro 10. Per inf. tel. 055.5522957, www.firenzemarathon.it

Domenica 13 maggio - Vaglia (Firenze). «Trofeo Lo Scarabone». Non competitiva di km 16/10/4 con partenza ore 9.00 presso il Circolo Nardi. Per inf. tel. 055.409970, 333.3564345.

Domenica 13 maggio - Pitigliano (Grosseto). «Trail delle vie cave». Trail di km 19 con partenza ore 9.30 da Piazza del Comune. Per inf. tel. 339.3247171, www.ruotelibere.net

Domenica 13 maggio - Gorfigliano/Minucciano (Lucca). «Guarda Gorfigliano». Per inf. tel. 0583.62354.

Domenica 13 maggio - Pian del Quercione (Lucca). «Sgambata sulle colline versiliesi». Non competitiva di km 18/10/5/3 con partenza ore 8.30 dalla Sagra delle Olive. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 0584.93140.

Domenica 13 maggio - San Cassiano a Vico (Lucca). Non competitiva di km 21/13/6/3. Orario 8.00/8.30. Per inf. tel. 0583.997550.

Domenica 13 maggio - Quercioli (Massa-Carrara). «Madonna Quercioli». Km 10 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 0585.47652, 335.6609374.

Domenica 13 maggio - Ponte a Egola (Pisa). «Ponte a Egola corre». Non competitiva di km 22/18/12/6, orario 8.00/8.30. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 333.3880216, 0571.49389.

Domenica 13 maggio - Pistoia. «Corri donna, Memorial Franca Frosini». Semicompetitiva di km 7 e non competitiva di km 4 con partenza ore 9.00 dal parcheggio della Coop lato sezione soci. Per inf. tel. 335.7051498 sig.ra Nesti.

Domenica 13 maggio - Prato. «30 anni di successi de Il Campione». Competitiva di km 10 con partenza ore 10.00 e non competitiva di km 5 con partenza ore 9.30 davanti al negozio Il Campione, via Mino da Fiesole 2. Iscrizioni euro 5. Per inf. tel. 0574.583340.

Domenica 13 maggio - Lucignano d'Arbia (Siena). «Lucignolo running». Km 13/5 e percorsi ridotti per le categorie giovanili. Inizio partenze ore 8.50. Per inf. fax 0577.271907.

Lunedì 14 maggio - Isola d'Elba (Livorno). «Giro podistico dell'Isola d'Elba e arcipelago toscano». 5 tappe nel cuore della perla del Tirreno fino a domenica 20. Per inf. tel. e fax 0565.850292, www.giropodisticoisolaelba.com

Martedì 15 maggio - Firenze. «Trofeo Lo Presti». Non competitiva di km 10/5 con partenza ore 20.00 dal Circolo Le Torri di Via Lunga 157. Iscrizioni euro 3 con bottiglia di vino, senza premio di partecipazione euro 1. Con l'occasione sarà aperta la Pizzeria del Circolo. Per inf. tel. 055.7323353, fax 055.7321016, www.gsletorrifirenze.it

Martedì 15 maggio - Figline (Prato). «Prato per la vita». Non competitiva di km 8/4 con partenza ore 20.30 presso il Circolo Arci 29 Martiri di Via Cantagallo. Per inf. tel. 0574.691133.

Giovedì 17 maggio - Bagnolo (Prato). «Prato per la vita». Non competitiva con partenza ore 20.30 presso il Circolo Arci Gelli. Per inf. tel. 0574.691133.

Venerdì 18 maggio - Sambuca Val di Pesa (Firenze). «Notturna sul fiume Pesa». Semicompetitiva di km 9,800 e non competitiva di km 3,300 con partenza ore 20.30 presso il campo sportivo. Iscrizioni euro 3,50 con 2 bottiglie di vino e un buono sconto di 1 euro per un pasto allo stand gastronomico. Per inf. tel. 055.8077910, 055.8075015, fax 055.8050038.

Sabato 19 maggio - Firenze. «Passo dopo passo». Non competitiva di km 10 con partenza presso la piscina Le Pavoniere nel Parco delle Cascine. Per inf. tel. 055.359866, fax 055.355648.

Sabato 19 maggio - Guasticce (Livorno). «Giro del lago». Non competitiva di km 10/7/4 con partenza ore 17.00. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 0586.984930.

Sabato 19 maggio - Lappato (Lucca). «Quattro passi in collina». Non competitiva di km 11/5 con partenza ore 16 dalla Chiesa parrocchiale. Iscrizioni euro 3,50. Alla fine della corsa "il sentiero del gusto" un intero campo sportivo adibito a ristoro. Per inf. tel. 0583.975784.

Sabato 19 maggio - Arbia (Siena). «Ecopasseggiata delle crete senesi». Trail competitivo di km 23 e non competitivo di km 12. Iscrizioni euro 5 fino al giorno 16, dopo euro 8. Per inf. tel. 335.1228769, fax 0577.271504.

Sabato 19 maggio - Ascianello/Montepulciano (Siena). «Ascianello di corsa». Km 10 con partenza ore 18.15 presso la chiesa. Per inf. tel. 347.5819105.

Domenica 20 maggio - Castiglion Fiorentino (Arezzo). «Corri al Boscatello». Competitiva di km 9,600 e non competitiva di km 4,500 con inizio partenze ore 9.15. Iscrizioni euero 5. Per inf. tel. 348.7934786, www.podisticailcampino.com

Domenica 20 maggio - Caldine/Fiesole (Firenze). «Sportissimo 2012». Non competitiva di km 10/5 con partenza ore 9.00 presso il campo sportivo in Piazza Mezzadri. Iscrizioni euro 3,50, senza premio di partecipazione euro 1. Per inf. tel. 055.59000.

Domenica 20 maggio - Candeli/Bagno a Ripoli (Firenze). «Scarpinata per i colli del sud». Semicompetitiva di km 11 e non competitiva di km 5 con partenza ore 9.00 presso il Circolo Lo Stivale di Via Villamagna 24. Iscrizioni euro 3,50 con bottiglia di vino e pacco di pasta, senza premio di partecipazione euro 1. Per inf. tel. 055.630136, 348.6868630 sig. Faeti, www.circolostivale.it

Domenica 20 maggio - Leccio/Reggello (Firenze). «Marniatrail». Competitiva di km 28 e non competitiva di km 16,700/4,500 con partenza ore 8.45 da Piazza della Costituzione. Iscrizioni euro 10, non competitiva euro 5, senza premio di partecipazione euro 1. Per inf. www.marniatona.it

Domenica 20 maggio - Follonica (Grosseto). «Scarpinata del Golfo di Follonica». Semicompetitiva di km 10,500 con ritrovo presso il Campo Scuola. Per inf. tel. 0566.5102, www.atleticafollonica.it

Domenica 20 maggio - Livorno. «Corriprimavera Laviosa». Semicompetitiva di km 13,850/3,500 con partenza ore 9.00 dal Campo Scuola di Via dei Pensieri. Iscrizioni euro 5, non competitiva euro 3. Per inf. tel. 0586.428316, 338.9563043 sig. Meini, fax 0586.440707, www.corriprimavera.altervista.org

Domenica 20 maggio - Antraccoli (Lucca). «Sgambata nel paese di Antraccoli». Non competitiva di km 18/12/6/3, orario 8.00/8.30. Ritrovo presso lo spazio Sagra. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 0583.933528.

Domenica 20 maggio - Cecina/Fivizzano (Massa-Carrara). «Corritalia». Km 8 con partenza ore 15.30. Per inf. tel. 329.2610015 sig. Bini.

Domenica 20 maggio - San Miniato Basso (Pisa). «Maratonina Giacomo Puccioni». Non competitiva di km 32/25/19/12/6/2, orario 8.00/8.30. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 0571.400990, 333.4521937.

Domenica 20 maggio - Volterra (Pisa). «Sgambata fra i colli degli Etruschi». Non competitiva di km 18/8/4 con partenza ore 8.30 da Piazza dei Priori. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. e fax 0588.86134, www.atleticavolterra.com

Domenica 20 maggio - Pistoia. «Scarpinata Circolo Bugiani». Competitiva di km 13 e non competitiva di km 7,500/3 con partenza ore 9.00 presso il Circolo Bugiani di Via Erbosa. Iscrizioni euro 4. Per inf. tel. 0573.32904.

Domenica 20 maggio - Mezzana/Prato. «Una corsa per il lavoro sicuro». Non competitiva di km 12/5 con partenza ore 9.00 presso i giardini di Viale Montegrappa. Per inf. tel. 348.7258208, 0574.583340, fax 0574.42445.

Domenica 20 maggio - Casciano di Murlo (Siena). «Trofeo d'oro festa in collina». Semicompetitiva di km 13,500 e non competitiva di km 6,500 con percorsi ridotti per le categorie giovanili. Partenza ore 9.30. Iscrizioni euro 3 entro il giorno 18, dopo euro 5. Per inf. tel. 0577.43151, fax 0577.43226.

Martedì 22 maggio - Firenze. «Trofeo Pratesi, Il cuore si scioglie». Non competitiva di km 9/5 con partenza ore 20.15 dal Circolo Vie Nuove in Viale Giannotti 13. Iscrizioni euro 4, senza premio di partecipazione euro 1. Per inf. tel. 055.689826, 320.0314380, fax 055.6580755.

Martedì 22 maggio - Prato. «Trofeo podistico Questura di Prato». Semicompetitiva di km 10 e non competitiva di km 4 con ritrovo in Piazza Lippi e parteza ore 20.30 da Piazza del Duomo. Iscrizioni euro 5. Per inf. tel. 0574.691133 sig. Bertolucci, 349.5046737 sig. Riccardo, 0574.30271, 0574.595855, 0574.464883 sig.ra Monica.

Mercoledì 23 maggio - Firenze/Isolotto. «Sudatina di maggio». Non competitiva di km 8 con partenza ore 20.30 da Via Pio Fedi. Per inf. tel. 338.6006800.

Giovedì 24 maggio - Firenze. «Trofeo Conticini». Non competitiva di km 10,500/3,500 con partenza ore 20.30 presso l'Aniep di Via Pietro Fanfani 26/a . Iscrizioni euro 3 con kg 1 di pasta, kg 1 di pomodori pelati e una bottiglia di vino. Per inf. tel. 055.433233, 338.2014934, fax 055.415365.

Giovedì 24 maggio - La Briglia/Vaiano (Prato). «Prato per la vita». Non competitiva di km 8/5 con partenza ore 20.30 presso il Circolo Arci. Per inf. tel. 0574.691133.

Venerdì 25 maggio - Sanminiatello/Montelupo Fiorentino (Firenze). «Trofeo del terracottaio». Non competitiva di km 9,500/4 con partenza ore 20.00 da Piazza dell'Orcio. Iscrizioni euro 3 con manufatto di terracotta, senza premio di partecipazione euro 1. A tutti gli iscritti sconto di euro 2 per la cena presso gli stand della festa. Per inf. tel. 335.7830729 sig. Orlandi, 347.5482184 sig. Bollini, fax 0571.519038.

Venerdì 25 maggio - San Colombano/Scandicci (Firenze). «Trofeo Festa del Volontariato». Semicompetitiva di km 10 e non competitiva di km 3 con partenza ore 20.00 dai giardini pubblici. Iscrizioni euro 5, senza premio di partecipazione euro 1. Per inf. tel. 334.6737508 sig. David, 334.6420815, 328.8446996 sig. Andrea, 335.6775008 sig. Fabrizio, fax 055.790980.

Venerdì 25 maggio - Santo Stefano a Macerata di Cascina (Pisa). «Sgambata chiesanovese». Non competitiva di km 10/5 con partenza ore 19.00. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 333.2521697.

Venerdì 25 maggio - Larciano (Pistoia). «Trofeo Sagra del bombolone». Semicompetitiva di km 7 e non competitiva di km 3 con partenza ore 20.00 presso il Circolo Arci nel Parco Berlinguer. Iscrizioni euro 3. Per inf. tel. 0573.83097, 349.2121409.

Sabato 26 maggio - Firenze. «Cento chilometri del Passatore», quarantesima edizione. Ultramaratona competitiva di km 100 con traguardi intermedi a Borgo San Lorenzo (km 31,500), al passo della Colla (km 48) ed a Marradi (km 65). Partenza ore 15 da piazza della Signoria. Arrivo a Faenza (Ravenna) in piazza del Popolo. Iscrizioni fino al 16 maggio 60,00 euro (comprensive di 10 euro di cauzione chip), dopo 80,00 euro. A tutti gli arrivati medaglia, diploma di partecipazione e tre bottiglie di vino di Romagna del Passatore. Durante le ore notturne è obbligatorio indossare le fascette rifrangenti o avere la pila elettrica. A fine gara, sono a disposizione bus-navetta per il trasferimento in Piazza Dante (Palestra Cavallerizza) a Faenza, dove funzioneranno docce, spogliatoi, massaggi e sala riposo. Per inf. tel. 0546.664603, fax 0546.687804, www.100kmdelpassatore.it

Sabato 26 maggio - Barberino Val d'Elsa (Firenze). «Notturna di Barberino Val d'Elsa». Competitiva di km 8 con partenza ore 20.30 presso la Pineta in Via Ugo Foscolo. Iscrizioni euro 4. Per inf. tel. 338.1829061, 328.6027715, 055.453633.

Sabato 26 maggio - San Pierino/Fucecchio (Firenze). «Corsa Arancio Blu». Competitiva riservata alle categorie giovanili con ritrovo ore 18.30. Per inf. tel. 335.7750797, www.sanpierinorun10000.it

Sabato 26 maggio - Sesto Fiorentino (Firenze). «Corri per la ricerca». Non competitiva di km 5,200/3,500/1 con partenza ore 9.30 presso il Polo Scientifico di Via Sacconi 6. Iscrizioni euro 5. Per inf. tel. 055.4574189, 342.0269773, www.fiorgen.net/fiorgen_corsa2012.html

Sabato 26 maggio - Olivola/Aulla (Massa-Carrara). «Trofeo verde città». Km 9 con partenza ore 16.00. Per inf. tel. 0187.418708, 333.2078236.

Domenica 27 maggio - Arezzo. «Scalata al Castello». Gara amatori di km 11 con percorsi ridotti per le categorie giovanili, gara a invito di km 9,950 in circuito. Inizio partenze ore 16.00 da Piazza Guido Monaco. Per inf. tel. 0575.97699, 339.2214511, 0575.979205, 0575.979030, www.uppoliciano.it

Domenica 27 maggio - Firenze. «Deejay ten». Non competitiva di km 10/5 con ritrovo in Piazza Santa Maria Novella. Per inf. tel. 055.5522957, www.deejayten.it

Domenica 27 maggio - Bivigliano (Firenze). «Memorial Giuliano Tagliaferri». Competitiva di km 10 e non competitiva di km 2,500 con partenza ore 9.00. Iscrizioni euro 4, senza premio di partecipazione euro 1. Per inf. tel. 348.8043720.

Domenica 27 maggio - Agliana (Pistoia). «Scarpinata di' granocchio». Semicompetitiva di km 13,200 e non competitiva di km 8/3 con partenza ore 9.00 presso il Circolino San Niccolò di Via Magni. Iscrizioni euro 4. Per inf. tel. 338.4346453, fax 0574.4712269, www.podisticaaglianese.it

Domenica 27 maggio - Forcoli (Pisa). «Marcia delle colline forcolesi». Non competitiva di km 25/17/10/6/2, orario 8.00/8.30. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 0587.629242.

Domenica 27 maggio - Ponte Buggianese (Pistoia). «Attraverso i ponti del Ponte». Non competitiva di km 18/12/6/2, orario 8.00/8.30, ritrovo presso il Centro sportivo Pertini. Iscrizioni euro 2,50. Per inf. tel. 320.0771249, 333.2484293.

Domenica 27 maggio - Bellavista/Poggibonsi (Siena). «Trofeo Bellavista». Competitiva di km 12 e non competitiva di km 5/0,700 con inizio partenze ore 9.00 presso il Centro insieme di Via Austria. Iscrizioni euro 3, categorie giovanili euro 2, il giorno della gara euro 5 e euro 3 giovanili. Per inf. tel. 335.6366201, 0577.979373, 0577.979359, www.gsbellavista.it

Martedì 29 maggio - Firenze. «Notturna del Caricentro». Non competitiva di km 10/5 con partenza ore20.15 da Via Generale Dalla Chiesa 13. Per inf. tel. 335.5844829.

Martedì 29 maggio - Mezzana (Prato). «Prato per la vita». Non competitiva di km 8/4 con partenza ore 20.30 dal Circolo di Via del Cittadino. Per inf. tel. 0574.691133.

Mercoledì 30 maggio - Galluzzo/Firenze. «Trofeo Fratres». Semicompetitiva di km 11 e non competitiva di km 5/1 con partenza ore 20.15 presso la Festa del Volontariato in Viale Tanini. Iscrizioni euro 3,50. Per inf. tel. 055.2048000, 055.59000.

Giovedì 31 maggio - Bagno a Ripoli (Firenze). «Trofeo SMS Bagno a Ripoli». Competitiva di km 8 e non competitiva di km 4. Per inf. tel. e fax 055.632474.


	LE CORSE IN TRENTINO ALTO ADIGE
	

	

	


	Domenica 6 maggio - Rovereto (Trento). «La passeggiata intorno alla campana dei caduti». Non competitiva di km 15/10/5, orario 9.00/10.00. Per inf. tel. 0464.431376 sig. Martini.

Domenica 20 maggio - Loppio di Mori (Trento). «Trofeo Bellini». Km 10/4, orario 9.00/10.00. Per inf. tel. 338.7562787 sig. Signorelli.


	LE CORSE IN UMBRIA
	

	

	


	Martedì 1 maggio - Bagnaia (Perugia). «Memorial Ruggero Rossi». Km 9 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 349.1667737 sig. Cova.

Martedì 1 maggio - Piediluco (Terni). «Giro del Lago di Piediluco». Km 14,500 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 0744.220216 sig. Todisco.

Venerdì 4 maggio - Sant'Enea (Perugia). «Primavera a Sant'Enea». Km 7 con partenza ore 18.45. Per inf. tel. 347.1926926.

Domenica 6 maggio - Terni. «Trofeo della Torre». Km 12/6 con partenza ore 9.45. Per inf. tel. 0744.304044 sig. Casciotta, www.podisticacarsulae.it

Domenica 13 maggio - Perugia. «Grifonissima». Competitiva di km 12,500 e non competitiva di km 3 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 075.5693544, www.grifonissima.com

Domenica 13 maggio - Terni. «Maratona delle acque». Km 42/21/10/5 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 360.960179.

Domenica 20 maggio - Ponte Felcino (Perugia). «Trofeo La Pineta». Competitiva di km 10 con partenza ore 8.30 presso i giardini Thebris. Per inf. tel. e fax 075.691867.

Domenica 20 maggio - Otricoli (Terni). «Trofeo Ocriculum». Km 8 con partenza ore 17.30. Per inf. tel. 328.3321123.

Domenica 27 maggio - Foligno (Perugia). «Strafoligno». Km 10 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 347.3584178 sig. Moroncini, www.asalfoligno.it


	LE CORSE IN VALLE D'AOSTA
	

	

	


	Domenica 6 maggio - Saint Denis (Aosta). «Memorial Enrica Faris». Km 7,500/3 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 0166.546055.

Domenica 13 maggio - Saint Marcel (Aosta). «La Martze di Mineur». Km 10 con partenza ore 10.00. Per inf. tel. 338.6715978.

Giovedì 17 maggio - Nus (Aosta). «Il miglio di Nus». Km 4,600 con partenza ore 19.00. Per inf. tel. 0165.216183.

Domenica 20 maggio - Gressan (Aosta). «Tor de Gargantua». Km 10/5/2/1 con partenza ore 10.00 presso l'area verde. Per inf. tel. 0165.250652.

Sabato 26 maggio - Introd (Aosta). «Introd-Les Combes». Cronoscalata di km 3,500/2/1 con partenza ore 19.00 da Plan d'Introd. Per inf. tel. 0165.95339.


	LE CORSE IN VENETO
	

	

	


	Martedì 1 maggio - Grantortino di Gazzo Padovano (Padova). «Marcia sentieri e sapori di Gazzo». Km 12/6, orario 8.00/9.00. Per inf. tel. 049.9425585.

Marted' 1 maggio - Montaner (Treviso). «Marcia delle lumache». Km 18/12/6, orario 8.30/9.00. Per inf. tel. 0438.1940020, 335.6751505.

Martedì 1 maggio - Oderzo (Treviso). «Circuito internazionale di Oderzo». Per inf. tel. 338.6995597, www.nuovaatletica3comuni.it

Martedì 1 maggio - Bibione (Venezia). «A piedi per Bibione». Non competitiva di km 22/15/5,500 con partenza ore 9.00 da Piazza del Mercato. Per inf. tel. 335.6047015 sig. Durì, www.apiediperbibione.it

Martedì 1 maggio - Chioggia (Venezia). «Camminà per Ciosa e Marina». Non competitiva di km 18/13/8 con ritrovo ore 7.30 presso l'Arena Eleonora Duse. Per inf. www.cavallimarini.it

Martedì 1 maggio - Arcole (Verona). «Marcia sui sentieri dell'Alzana». Km 20/12/7, orario 8.30/9.00. Per inf. tel. 045.7635089.

Martedì 1 maggio - Fara Vicentino (Vicenza). «Marcia fra valli e sentieri di Fara». Km 20/12/7, orario 8.00/9.00. Per inf. tel. 335.7733910.

Domenica 6 maggio - Porto Viro (Rovigo). «Correre in pineta». Km 8/2 con ritrovo ore 8.00 presso il centro sportivo Murazze. Per inf. tel. 0426.632139 sig. Preti, www.podistitagliolesi.it

Domenica 6 maggio - Conegliano (Treviso). «Marcia del donatore e della solidarietà». Km 21/12/6 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 0438.663684.

Domenica 6 maggio - Sernaglia della Battaglia (Treviso). «Corsa Edilcementi». Km 11/5 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 0438.892291 sig. Dal Pont.

Domenica 6 maggio - Volpago del Montello (Treviso). «Diecimiglia del Montello». Km 16,090 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 346.3692117, 340.3024382, fax 0423.628270, www.10migliadelmontello.it

Domenica 6 maggio - Borghetto di Valeggio sul Mincio (Verona). «Gardaland half marathon». Competitiva di km 21,097 con partenza ore 9.30 dal Ponte Visconteo e arrivo all'interno del Parco divertimenti di Gardaland. Iscrizioni entro il giorno 2 euro 27. Per inf. tel. 333.8840402, 333.4173539, www.gardalandhalfmarathon.it

Domenica 6 maggio - Casette di Legnago (Verona). «Corri che te rivi». Km 17/12/6, orario 8.00/8.30. Per inf. tel. 339.5944271 sig. Borrasca, 348.5520876 sig. Losi, 348.6634074 sig. Bazzani.

Domenica 6 maggio - Cola' di Lazise (Verona). «Corseta co le Sgalmare». Km 17/11/8/5 percorso collinare con attraversamento del Parco Villa dei Cedri, orario 8.30/9.00. Per inf. tel. 045.7590503.

Domenica 6 maggio - Soave (Verona). «Montefortiana trail Soave-Bolca». Semicompetitiva di km 33 con partenza ore 8.00. Per inf. tel. 045.9586408, 349.0854525 sig. Pressi, fax 045.6103277, www.montefortiana.org

Domenica 6 maggio - Alte di Montecchio Maggiore (Vicenza). «Spiga d'oro». Km 22/12/6, orario 8.00/9.30. Per inf. tel. 0444.695837 sig. Priante.

Domenica 6 maggio - San Zeno di Cassola (Vicenza). «Marcia degli asparagi». Km 20/10/6, orario 8.00/9.00. Per inf. tel. 0424.31707, 348.0061568 sig. Chiomento.

Martedì 8 maggio - Verona. «Giornata internazionale della camminata IVV». Km 10, orario 10.00/19.00, ritrovo al Castello di Montorio. Per inf. tel. 338.2663474, fax 045.6103277.

Sabato 12 maggio - Cavallino Treporti/Jesolo (Venezia). «Moonligh half marathon». Competitiva di km 21,097 con partenza ore 19.45 ed arrivo a Jesolo in Piazza Mazzini. Per inf. tel. 041.5321871, www.moonlighthalfmarathon.it

Domenica 13 maggio - Carbonera (Treviso). «Carbonera corre». Km 10,500/5 con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 0422.397145 sig. Vendrame, www.corsecpt.it

Domenica 13 maggio - Colognola ai Colli (Verona). «Marcia tra colli e vigneti». Km 16/10/5, orario 8.30/9.00 con ritrovo presso la cantina sociale. Iscrizioni euro 2,50 con bottiglia di Soave doc, senza riconoscimento euro 1,00. Per inf. tel. 045.7651038 sig. Marangon.

Domenica 13 maggio - Sommacampagna (Verona). «Meeting del Custoza, Marciarena». Competitiva di km 25 e non competitiva di km 17/11/6 con partenza ore 9.15 da Villa Venier a 400 metri sulla destra uscita casello autostradale di Sommacampagna. Iscrizioni euro 15. Per inf. tel. 045.510068, fax 045.7945352, www.marciatorisommacampagna.org

Domenica 13 maggio - Grumolo Pedemonte di Zuglia (Vicenza). «Caminada de San Biagio». Km 20/11/6, orario 7.30/9.30. Per inf. tel. 338.4959405.

Domenica 13 maggio - Noventa Vicentina (Vicenza). «Marcia campagnola». Km 23/14/7/4, orario 8.00/9.00. Per inf. tel. 0444.887915 sig. Trevisan.

Sabato 19 maggio - Maserà di Padova (Padova). «Corsa rosa». Non competitiva di km 8 con partenza ore 20.15 da Piazza del Municipio. Per inf. tel. 347.0745460 sig. Qualdi, fax 049.8860096, www.podistimaserapd.it

Sabato 19 maggio - Monselice (Padova). «La nuova corri Monselice». Km 7,100 maschile e 5,200 femminile con ritrovo ore 17.30 in Piazza Mazzini. Per inf. tel. 340.1726378 sig. Berton, www.gpmonselicensi.it

Domenica 20 maggio - Vigodarsere (Padova). «Marcia Vigodarsere». Km 18/12/6 con partenza ore 8.30. Per inf. tel. 049.706313 sig. Guidolin.

Domenica 20 maggio - Valdobbiadene Pianezze (Padova). «Cronoscalata». Km 5,645 in montagna con partenza ore 9.00. Per inf. tel. 0423.976263, fax 0423.973123.

Domenica 20 maggio - Cazzago di Pianiga (Venezia). «Marcia dei tre canai». Km 21/14/7/3 con ritrovo ore 8.00 presso il Centro Mithos. Per inf. tel. 347.2390112.

Domenica 20 maggio - Torre di Mosto (Venezia). «Marcia de la Torre». Non competitiva di km 12/6,500 con partenza ore 9.00 da Piazza Indipendenza. Per inf. tel. 335.7202568 sig. Conte.

Domenica 20 maggio - Verona. «Straverona». Km 21/13/5, orario 8.30/9.00 con ritrovo in Piazza Brà. Per inf. tel. 045.6103277.

Domenica 20 maggio - Creazzo (Vicenza). «Marcia dei quattro campanili». Km 20/12/6, orario 8.00/9.00. Per inf. tel. 388.9428001 sig. Dall'Oste.

Domenica 20 maggio - Nove (Vicenza). «Marcia del Cuco». Km 22/12/6, orario 7.30/9.00. Per inf. tel. 0424.828159 sig. Pigato.

Sabato 26 maggio - Casier (Treviso). «Passeggiata dell'Alzaia del Sile». Km 10,500/5,500 con partenza ore 19.00. Per inf. tel. 347.1161122 sig. Corazza.

Sabato 26 maggio - Riese Pio X (Treviso). «Marcia de Bepi Sarto». Km 10/6 con partenza ore 20.30. Per inf. tel. 0423.483985, 0423.483517.

Sabato 26 maggio - Verona. «Giro de l'Adese, Verona di notte». Km 10/6, orario 20.00/20.30 con partenza da Piazza San Zeno. Per inf. tel. 045.590593, 045.8033462 sig. Fantoni, fax 045.941952.

Domenica 27 maggio - Albignasego (Padova). «Corsa alternata singola e in coppia mista con campionato retrorunning Aics». Corsa in avanti e all'indietro con inizio partenze ore 10.00 da Piazza del Donatore. Per inf. tel. 348.1214034, 349.8623270 sig. Vettorato, fax 049.682050, www.retrorunning.it

Domenica 27 maggio - Este (Padova). «Corri Este». Km 21/14/7 con ritrovo ore 7.00 presso i giardini pubblici. Per inf. tel. 0429.55948 sig. Berto.

Domenica 27 maggio - Taglio di Po (Rovigo). «Quattro passi per el Tajo». Km 9,150/1,500/0,700 con partenza ore 9.30. Per inf. tel. 0426.660829 sig. Fabbri.

Domenica 27 maggio - Legnago (Verona). «Stralegnago». Km 18/11/6/3, orario 8.00/8.30 con partenza dal Parco comunale. Per inf. tel. 347.4525239 sig. Pignatta.

Domenica 27 maggio - Maddalene (Vicenza). «La Galopera». Km 22/12/7/5/4, orario 8.00/9.30. Per inf. tel. 0444.980864 sig. Mussolin.


