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Enrico Chiarelli

a Capenain Piazza 2 Agosto

GARA AGONISTICA: per i primi 100 iscritti pacco gara

ricca premiazione per assoluti squadre e categorie
QUOTA ISCRIZIONE 10€

ISCRIZIONI ENTRO le ore 24.00 DE}L 4/10/24 alla mail: idral500@hotmail.it

:;:Rz-ﬁa 0133;30 accesso al parcheggio

ISCRIZIONI GARE consentito fino alle 8.30

> Gara Podistica @m etitiva di 10 km circa

sullo stesso trCICOWtO della prima edizione
(non il classico tracciatoldel\vendemmiale)

> Passeggiata a passo libero di 5 km circa
aperta a tutti
DURANTE LA GIORNATA :
Y Lezioni di Spinning e unzlonale
a cura dello Zodiaco ;
per orari e penotazioni Tel 06 9073680

&
ﬁ} I\J zodlac 0]
in collaborazionecon FRANCELLINI CENTRQ SPORTIVO

¥ Mtb Capena Team mtb. cqpena@yohoo.com
\




Manifestazione Podistica Memorial Enrico Chiarelli domenica 6/10/2024

L’evento comprendera le seguenti attivita;

1 Corsa competitiva di 10 km circa

1 Corsa non competitiva di 5 km ( i partecipanti dovranno compilare un modulo di
scarico di responsabilita

1 lezione di spinning e funzionale a cura della palestra Zodiaco

Ritrovo ore 7,30

Partenza ore 9,30

Partecipanti previsti: 100

Occorrono 100 pacchi gara

Contenuto : 1 zainetto + 1 bustina frutta secca +1 succo frutta (brick)+ 1 Acqua 500 ml+
buono spesa di 15 euro presso piadineria

| premi (totale 71) sono cosi suddivisi :

3 premi assoluti uomini

3 premi assoluti donne

65 premi per le categorie (8 maschili e 5 femminile) e verranno premiati i primi 5 di ogni
categoria:

UOMINI 8 CATEGORIE :

CATEGORIAA 18/ 35 ANNI (2006/1990)
CATEGORIA B 35/39 ANNI (1989/1985)
CATEGORIA C 40/44 ANNI (1984/1980)
CATEGORIA D 45/49 ANNI (1979/1975)
CATEGORIA E 50/54 ANNI  (1974/1970)
CATEGORIA F 55/59 ANNI  (1969/1965)
CATEGORIA G 60/64 ANNI  (1964/1960)
CATEGORIA H 65/ 90 ANNI  (1959/1934)
DONNE 5 CATEGORIE

CATEGORIAL 18/ 35 ANNI (2006/1990)
CATEGORIA M 35/44 ANNI (1989/1980)
CATEGORIA N 45/54 ANNI (1979/1970)
CATEGORIA O 55/64 ANNI  (1969/1960)
CATEGORIA P 65/90 ANNI  (1959/1934)

Premi assoluti uguali sia per uomo che per donna:

1 assoluto 1 coppa +1 trancio prosciutto +1 caciotta + 3 vini
2 assoluto 1 coppa +1 trancio prosciutto +1 caciotta + 2 vini
3 assoluto 1 coppa +1 trancio prosciutto +1 vino

Pertanto per gli assoluti occorrono :

6 coppe

6 trancio prosciutti

4 caciotte

12 vini



Premi per le categorie uguali sia per gli uomini che le donne :
1 categoria = 1 coppa + 1 mortadella + 1 barattolo pelati
2 categoria = 1 coppa + 1 salame + 1 barattolo pelati

3 categoria = 1 coppa + 1 vino + 1 barattolo pelati

4 categoria = 1 vino

5 categoria = 1 vino

Per i premi di categoria occorrono:

39 coppe

13 mortadella

13 salami

39 barattoli pelati

39 bottiglie di vino

Premi per le societa con almeno 10 arrivati:
1 classificata 1 coppa + 6 bottiglie di vino

2 classificata 6 bottiglie di vino

3 classificata 6 bottiglie di vino

INFO: 3407738865



