
31ª EDIZIONE DELLA CORRI ALLA GARBATELLA  

23 NOVEMBRE 2025 

Dopo il grande successo della Corsa dei SanƟ, l'ACSI Italia AtleƟca vi propone un'altra grande 
"classica" del podismo romano: la "CORRI ALLA GARBATELLA" in programma il prossimo 23 
novembre sulla distanza di km 9,900. 

Un tracciato interno al più popolare quarƟere romano, protagonista di molƟ scorci di storia del 
Cinema e della Televisione (il più recente la serie "I Cesaroni".) 

Vi potete iscrivere direƩamente a questo link 

REGOLAMENTO 

Art. 1 – PREMESSA - ORGANIZZAZIONE 
L’Associazione Culturale e SporƟva RIONE GARBATELLA e l'ASD ACSI ITALIA ATLETICA, soƩo l’egida 
della FIDAL e dell’ACSI, organizzano la manifestazione di corsa su strada compeƟƟva e non 
compeƟƟva a caraƩere regionale che si disputerà sulla distanza di 9,800 km, domenica 23 
novembre 2025 con partenza alle ore 9:30, 
da Viale Guglielmo Massaia 31, Roma. 
Art. 2 - ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO 
La manifestazione si svolgerà in conformità al presente regolamento ed eventuali successive 
varianƟ pubblicate sul sito ufficiale www.rionegarbatella.it. Con l’iscrizione, ogni concorrente si 
impegna formalmente a rispeƩare le disposizioni qui contenute. 
Art. 3 – LOCALITÀ E ORARI 
La manifestazione si svolgerà il 23.11.2025 nel quarƟere Garbatella – Municipio Roma VIII - con 
partenza da Viale Guglielmo Massaia, 31: 
● Ore 9.00 corsa non compeƟƟva riservata a bambini e ragazzi denominata “Corri forte, Cresci 
bene”; 
● Ore 9:30 Gara compeƟƟva e prova non compeƟƟva di km. 9,800. 
Art. 4 – REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
1) Gara compeƟƟva di 9,800 km: 
In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” 
emanate dalla FIDAL, 
la gara è riservata: 
• a tuƫ gli atleƟ italiani e stranieri tesseraƟ alla FIDAL dai 16 anni in su (millesimo di età); 
• a tuƫ gli atleƟ italiani tesseraƟ ad EnƟ di Promozione SporƟva (Sez. AtleƟca), nel rispeƩo delle 
convenzioni sƟpulate con la FIDAL e della normaƟva sanitaria; 
• a tuƫ gli atleƟ italiani tesseraƟ alla FISPES nel rispeƩo delle convenzioni sƟpulate con la FIDAL e 
della 
normaƟva sanitaria. 
• Possono, inoltre, partecipare ciƩadini italiani e stranieri limitatamente alle persone da 20 anni in 
poi (millesimo d’età), non tesseraƟ né per una Società affiliata alla FIDAL né per una Federazione 
straniera di AtleƟca Leggera affiliata alla WA, né per un–Ente di Promozione SporƟva (sez. AtleƟca), 



ma in possesso 
della RUNCARD, rilasciata direƩamente dalla FIDAL. 
La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione (da parte sia degli Italiani che 
degli stranieri residenƟ e non residenƟ) di un cerƟficato medico d’idoneità agonisƟca specifico per 
l’atleƟca leggera in corso di validità in Italia, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e 
conservato, in copia, agli aƫ della Società organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale 
l’atleta in possesso della RUNCARD partecipa. 
• Gara NON compeƟƟva km.9,800 e km.4,900 
Partecipazione a passo libero; senza rilevazione di tempi e classifica non necessita di tessere o 
cerƟficaƟ 
2) Gara riservata ai bambini “Corri forte, Cresci bene”: 
La gara ludico sporƟva non compeƟƟva è riservata ai bambini fino a 10 anni di età frequentanƟ le 
scuole elementari. Per la partecipazione del bambino la soƩoscrizione dovrà essere firmata dal 
genitore che ne deƟene la patria podestà e/o dal tutore con apposito modulo di iscrizione 
reperibile al sito www.rionegarbatella.it nella sezione della 
corsa ad essa dedicata. 
Art. 5 – PUNTI RISTORO ACQUA 
Sarà disponibile un punto di ristoro con solo acqua disponibile per tuƫ gli atleƟ al passaggio del 1° 
giro 
Art. 6 - MODALITÀ DI ISCRIZIONE E QUOTE 
1) Le iscrizioni alla gara compeƟƟva ed alla prova non compeƟƟva si chiuderanno al 
raggiungimento di n° 1000 partecipanƟ o alla data di scadenza, stabilita per le ore 20,00 del 
20.11.2025 con quota di partecipazione fissata in € 15,00 fino al 16 novembre 2025, € 20 dal 17 al 
20 novembre 2025. 

Le iscrizioni della gara compeƟƟva dovranno essere effeƩuate esclusivamente: on line, aƩraverso il 
sito www.acsitaliatleƟca.it o www.rionegarbatella.it offline indirizzando a 
garbatella@acsitaliatleƟca.it su carta intestata della società i seguenƟ daƟ: cognome, nome, anno 
nascita, sesso, numero tessera FIDAL (se EPS o RunCard anche allegare il cerƟficato 
medico) Pagamento iscrizioni offline Bonifico Bancario: Intestato a: A.S.D. Rione Garbatella. IBAN: 
IT13K0832703258000000001446 Causale: nome dell’iscriƩo o della società. Copia del Bonifico va 
inviata obbligatoriamente alla mail garbatella@acsitaliatleƟca.it Nel caso un concorrente iscriƩo 
alla gara compeƟƟva non fornisca il cerƟficato medico sporƟvo e/o la tessera sporƟva, il peƩorale 
non potrà essere consegnato e, quindi, non potrà prendere parte alla gara. NON sarà previsto 
alcun rimborso della quota d’iscrizione. NON sarà possibile iscriversi il giorno della gara. Il peƩorale 
con relaƟvo Chip verranno consegnaƟ unicamente nella giornata di sabato 22 novembre 2025 
dalle ore 10 alle ore 19 orario conƟnuato esclusivamente presso: Agenzia Allianz Roma OsƟense 
499 sita in Circonvallazione OsƟense, 171 – 00154 ROMA -. 

2) Per la gara riservata ai bambini fino a 10 anni di età denominata “Corri forte, Cresci bene” 
l’iscrizione é gratuita. Sono ammesse eventuali offerte libere alle Onlus Amare l’India e CMV Amici 
Giovanni Nigro all’aƩo della consegna del modulo di iscrizione che dovrà essere presentato 
esclusivamente nelle giornate di venerdì 21 novembre dalle 16 alle 19 e sabato 22 novembre dalle 



ore 10 alle ore 19 orario conƟnuato, esclusivamente presso il seguente punto: 
Associazione Maria Sophia sita in Piazza Caterina Sforza, 8. 
All’aƩo dell’iscrizione, verrà consegnato il peƩorale di gara che dovrà essere indossato 
esclusivamente sul peƩo o sul ventre ed essere sempre visibile nella sua integrità durante lo 
svolgimento di tuƩa la corsa. 
3)Solo le iscrizioni per la prova dei bambini “Corri forte cresci bene” potranno essere acceƩate - 
eccezionalmente - anche domenica 23 novembre 2025 fino alle ore 8,45 presso l’area di partenza 
di Viale Guglielmo Massaia, 31. 
4) Per la gara non compeƟƟva le iscrizioni potranno essere effeƩuate sia tramite i siƟ 
www.acsitaliatleƟca.it o www.rionegarbatella.it sia di persona unicamente nella giornata di sabato 
22 novembre dalle ore 10 alle ore 19 orario conƟnuato, esclusivamente presso Agenzia Allianz 
Roma OsƟense 499 sita in Circonvallazione OsƟense, 171 – 00154 ROMA. 
Il modulo di adesione, da presentare all’aƩo dell’iscrizione nei suddeƫ punƟ è reperibile sul 
sito www.rionegarbatella.it nella sezione della corsa ad essa riservata o su www.acsitaliatleƟca.it 
All’aƩo dell’iscrizione, verrà consegnato il peƩorale di gara che dovrà essere indossato 
esclusivamente sul peƩo o sul ventre ed essere sempre visibile nella sua integrità durante lo 
svolgimento di tuƩa la corsa. 
Il Comitato Organizzatore, si riserva di non acceƩare le iscrizioni alla gara non compeƟƟva qualora 
verifichi il raggiungimento di complessivi n. 1000 partecipanƟ. 
Art. 7 – SERVIZI – CONSEGNA PACCO GARA E PETTORALE 
La quota d’iscrizione comprende tuƫ i servizi di segreteria ed organizzazione descriƫ nel presente 
Regolamento, il cronometraggio, il ristoro all'arrivo, l'assistenza sanitaria, il supporto tecnico, i 
rifornimenƟ in gara, l’assicurazione giornaliera, il servizio deposito borse e il gadget gara. Il numero 
di peƩorale della gara compeƟƟva sarà assegnato dall’organizzazione tecnica solo al 
completamento della procedura d’iscrizione e potrà essere riƟrato unicamente presso Agenzia 
Allianz Roma OsƟense 499 sita in Circonvallazione OsƟense, 171 – 00154 
ROMA - esclusivamente nella giornata di sabato 22 novembre 2025 dalle ore 10 alle ore 19 orario 
conƟnuato. 

Per la gesƟone della sola classifica compeƟƟva, unitamente al peƩorale verrà consegnato il chip 
eleƩronico 

Art. 8 - ASSISTENZA MEDICA - SICUREZZA 
Sarà predisposto un Piano Sanitario e di Sicurezza con personale sanitario della Croce Rossa 
Italiana con medici e infermieri professionali. 
Un partecipante che fa appello ad un medico o ad un soccorritore si soƩomeƩe di faƩo alla sua 
autorità e si impegna a rispeƩarne le decisioni. 
In caso di caƫve condizioni meteorologiche e/o per ragioni di sicurezza, l'organizzazione si riserva 
il diriƩo di sospendere la prova in corso, ritardare la partenza, variare il percorso o annullare la 
gara, senza alcun preavviso. 
Art. 9 - PENALITÀ – SQUALIFICHE 
Le irregolarità accertate direƩamente e/o a mezzo di immagini, video pervenuƟ all'organizzazione 
dopo la gara, potranno causare squalifiche. Il GGG potrà pronunciare la squalifica di un 



concorrente, in caso di mancanza grave al regolamento, in parƟcolare di: 
- peƩorale portato in modo non conforme; 
- scambio di peƩorale; 
- mancato passaggio ad un posto di controllo; 
- insulƟ, maleducazione o minacce contro i membri dell'organizzazione o dei volontari; 
- rifiuto a farsi esaminare da un medico dell'organizzazione in qualunque momento della gara. 
Art. 10 - RECLAMI 
Eventuali reclami dovranno essere presentaƟ entro 30 minuƟ dall’esposizione della classifica 
ufficiale con i risultaƟ di gara, accompagnaƟ dalla tassa di 50,00 € che verrà resƟtuita nel caso di 
accoglimento del reclamo. 
Art. 11 - PERCORSO DI GARA 
La planimetria del percorso di gara sarà disponibile sul sito ufficiale della manifestazione 
www.rionegarbatella.it sul quale verrà pubblicato ogni aggiornamento inerente alla 
manifestazione. 
Art. 12 - MODIFICHE DEL PERCORSO - ANNULLAMENTO DELLA CORSA 
L’organizzazione si riserva il diriƩo di modificare in ogni momento il percorso o l’ubicazione dei 
posƟ di soccorso e di ristoro, senza preavviso. 
In caso di condizioni meteorologiche avverse o per altri moƟvi non dipendenƟ dall’organizzazione e 
tali da meƩere a rischio la sicurezza dei concorrenƟ, la partenza potrà essere posƟcipata o 
annullata, il percorso potrà essere modificato e ridoƩo, la corsa potrà essere fermata in qualsiasi 
punto del tracciato. 
Le suddeƩe modifiche saranno prese dalla giuria, senƟto anche il parere dei responsabili della 
sicurezza e dell'equipe medica. La modifica, la sospensione o l’annullamento della corsa non 
daranno diriƩo ai concorrenƟ ad alcun rimborso della quota di iscrizione. 
Art. 13 - CLASSIFICHE E PREMI 
Saranno inseriƟ in classifica i partecipanƟ alla gara compeƟƟva Sarà redaƩa una classifica generale 
ed una di categoria. Premiazioni individuali per la gara compeƟƟva: 
Saranno premiaƟ: 
● Primi 3 AssoluƟ U/D con prodoƫ alimentari 
● Primi 3 classificaƟ dei seguenƟ blocchi di categorie con premi immateriali ovvero buoni acquisto 
AMAZON (€ 30,00 – 20,00 – 10,00) 

CATEGORIE: 

Sono previste tuƩe le categorie Fidal fino alla M75 uomini e F60 donne  

Saranno inoltre premiate le prime 3 Società SporƟve più numerose con premi immateriali ovvero 
buoni acquisto AMAZON) Nel caso due o più società si classifichino con lo stesso punteggio, sarà 
considerata prima quella che avrà oƩenuto il miglior tempo di un proprio atleta. 
Art. 14 - STATO AGGIORNAMENTO REGOLAMENTO 
L’inserimento di ogni eventuale modifica sarà segnalato nella pagina comunicazioni evenƟ sul 
sito ufficiale www.rionegarbatella.it 
Per informazioni squisitamente tecniche contaƩare a mezzo mail: info@acsitaliatleƟca.it. 



MANCATO SVOLGIMENTO 
Qualora la gara venga annullata, spostata ad altra data e/o, comunque, non svolta per cause di 
forza maggiore, ivi compresi evenƟ naturali, non dipendenƟ e/o non imputabili alla volontà degli 
Organizzatori, compresa la revoca dell’autorizzazione allo svolgimento da parte delle Autorità 
competenƟ, per qualsiasi moƟvo, ovvero disposizioni delle stesse Autorità che impongano 
una riduzione del numero degli atleƟ partecipanƟ, rispeƩo a quello massimo previsto nel presente 
regolamento, l’iscriƩo nulla avrà a che pretendere dalla ASD ACSI ITALIA ATLETICA o da altri co-
organizzatori e/o partner, neppure a Ɵtolo di rimborso delle spese sostenute e di quelle sostenute 
valendo la soƩoscrizione della domanda di iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi 
pretesa di risarcimento del danno e/o di indennizzo e/o di qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o 
soddisfaƫva di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito e subendo. 
DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ 
Con l’iscrizione alla Corri alla Garbatella, l’atleta dichiara di conoscere nell’interezza e di acceƩare 
incondizionatamente il presente regolamento nonché di essere consapevole che il partecipare alla 
Corriallagarbatella e/o agli evenƟ sporƟvi in generale è potenzialmente un’aƫvità a rischio. L’atleta 
dichiara, inoltre, di assumersi tuƫ i rischi derivanƟ dalla propria partecipazione all’evento: cadute, 
contaƫ con veicoli, con altri partecipanƟ, speƩatori o altro, condizione metereologiche, traffico e 
condizioni della strada, presenza di “sampietrini”, che dichiara di conoscere e aver valutato. Con 
l’invio del modulo di iscrizione on-line l’atleta solleva e libera gli Organizzatori, gli enƟ promotori, 
l’Amministrazione Comunale di Roma, l’Amministrazione Regionale del Lazio, la FIDAL, il Gruppo 
Giudici di Gara, tuƫ gli Sponsor dell’evento, i rispeƫvi rappresentanƟ, successori, funzionari, 
direƩori, membri, agenƟ ed impiegaƟ delle società sopra citate, di tuƫ i presenƟ e futuri reclami o 
responsabilità di ogni Ɵpo, nonché per danni a persone e/o cose, conosciuƟ o sconosciuƟ, derivaƟ 
dalla propria partecipazione all’evento. Inoltre, con l’invio del modulo di iscrizione on-line il 
concorrente dichiara di non essere a conoscenza di alcuna condizione medica pregressa o di lesioni 
che possano porlo a rischio nel corso dell’evento. L’atleta autocerƟfica altresì l’inesistenza di 
sanzioni sporƟve, civili e/o penali per doping, e dichiara di non aver assunto – e di non assumere – 
sostanze inserite nella lista anƟdoping della World AnƟdoping Agency (WADA). Si rammenta che, in 
base alla normaƟva federale vigente, i concorrenƟ potranno essere soƩoposƟ a controlli 
anƟdoping da parte delle competenƟ autorità. 

DIRITTO D’IMMAGINE 
Con l’iscrizione alla 31a edizione de la “Corri alla Garbatellai” l’atleta autorizza espressamente ed a 
Ɵtolo gratuito la A.S.D.RIONEGARBATELLA e ASD ACSI ITALIA ATLETICA e/eventuali cessionari avenƟ 
causa di questa, ad uƟlizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali l’atleta potrà apparire, 
riprese in occasione della sua partecipazione alla 
“Corri alla Garbatella”, su tuƫ i supporƟ audiovisivi nonché sui materiali promozionali e/o 
pubblicitari della Corsa, che potranno essere prodoƫ e diffusi con ogni mezzo (a Ɵtolo di esempio 
con il mezzo televisivo, internet etc) in tuƩo il mondo e per tuƩo il tempo massimo previsto dalle 
leggi, dai regolamenƟ, dai traƩaƟ in vigore, compresa la proroga eventuale che potrà essere 
apportata al periodo previsto. 
PRIVACY 



Con l’iscrizione sisoƩoscrive quanto stabilito dal Decreto LegislaƟvo 30.06.2003 n°196/03 (Privacy), 
dal GDPR 2016/679 e dalla normaƟva nazionale vigente in materia di traƩamento e protezione dei 
daƟ personali. 
VARIE 
Per quanto sopra non contemplato, si rimanda ai regolamenƟ ufficiali vigenƟ della FIDAL. 
L’organizzatore si riserva di variare ogni clausola del presente regolamento dopo l’approvazione del 
CR FIDAL Lazio, per cause derivanƟ da decisioni di Pubbliche Autorità e/o per moƟvi di forza 
maggiore e/o per necessità organizzaƟve. Con l’iscrizione alla gara l’atleta dichiara di aver preso 
visione e di acceƩare integralmente il presente Regolamento. 
INFORMAZIONI e mail: info@acsitaliatleƟca.it 

 

 


