
 

 

 
REGOLAMENTO 12^ ECOMARATONA 

“MARATOMBOLA” 
 

Campionato Italiano IUTA 2026 di Ecomaratona (solo per 
tesserati IUTA) 
  Campionato Italiano IUTA 2026 Combinata individuale 
UM + UT  (solo per tesserati IUTA) 
Prova del Grand Prix IUTA 2026 di Ultratrail (solo per 
tesserati IUTA) 

 

1.  ORGANIZZAZIONE 
La 12^ edizione dell'Ecomaratona Maratombola è organizzata dalla ASD Marathontruppen di Roma 

 

2.   ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO 
 

La partecipazione all'Ecomaratona comporta da parte dei concorrenti iscritti l'accettazione in tutte le sue 
parti e senza riserve del presente regolamento. Con l'iscrizione, ogni concorrente si impegna a rispettare 
questo regolamento e libera gli organizzatori da ogni responsabilità civile o penale per qualsiasi 
eventuale incidente, per danni a persone o cose a lui derivati o da sé causati, che possano verificarsi 
prima, durante e dopo la manifestazione. 

 

3.  PARTECIPAZIONE 
 

La gara è aperta a tutti, uomini e donne che abbiano i seguenti requisiti: 
- essere nati nel 2006 o anni precedenti,  
- atleti italiani tesserati Fidal, Runcard o Eps, o non tesserati in possesso 
di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità il 
giorno della gara, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, 
all’organizzazione 
- essere consapevoli della distanza che si andrà ad affrontare.  
- non saranno accettate iscrizioni da parte di atleti che stanno scontando 
squalifiche per doping di qualunque disciplina 

 
Condizione di partecipazione per gli atleti italiani/stranieri residenti all’estero: 
- Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club 
affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto 
dell’iscrizione dovranno in presentare l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla 
World Athletics 



 

 

 
 

 
 
Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia e non in possesso di tessera di club affiliati Federazioni 
Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics dovranno essere in  

 
- possesso del modulo Healt Form (scaricabile sul sito) rilasciato da un 
medico del paese di provenienza 

4.  GARA 
 

Corsa a piedi che si svolgerà domenica 20 dicembre 2026 a Roma, Pineta di Castelfusano, Via dei 
Transatlantici con ritrovo dalle ore 07:00. Percorso ad anello con partenza e arrivo da Via dei 
Transatlantici. Il tracciato di km.43 è tutto all'interno della Pineta, metà percorso sterrato e metà 
asfaltato, su 8 giri di km.5,375. 
La validità della gara è garantita dal servizio giudici AICS 
Le gare sono inserite nel calendario provinciale AICS di Atletica Leggera e la distanza dell’Ecomaratona è 
nel Gran Prix Ultra Trail IUTA 2026 

. La partenza della gara è prevista per le ore 9.00 
Non è consentito farsi accompagnare sul percorso da un'altra persona che non sia regolarmente iscritta alla 
gara. 
 
IN QUESTA EDIZIONE NON SARA’ PREVISTA L’EFFETTUAZIONE DELLE STAFFETTE 
COME NEGLI SCORSI ANNI 
 

5.  SEGNATURA PERCORSO 
 

Il percorso è totalmente segnato da fettucce e segni sul terreno. Le fettucce verranno poi eliminate dal 
servizio scopa. 

 

6.  TEMPO LIMITE  
 

 Orario partenza Tempo massimo 

Ecomaratona  09:00 6 ore 

7.  RISTORI 
 

Per l’Ecomaratona ci saranno 15 ristori 
poiché si passerà al ristoro 2 volte ogni giro 
+ 1 all’arrivo  
 
Nei ristori saranno presenti bevande e cibi solidi. In ogni ristoro saranno presenti dei contenitori dove i 
concorrenti potranno lasciare i propri rifiuti In caso di cattive condizione meteorologiche e/o per ragioni 
di sicurezza, l'organizzazione si riserva il diritto di variare il numero. 

8. PETTORALE E DIVISA 
 

Il pettorale deve essere esposto frontalmente in maniera visibile per tutta la durata della corsa. 
L'atleta deve indossare in modo irreprensibile la divisa/maglia durante tutto lo svolgimento della gara. In 
caso contrario verrà inflitta una penalizzazione cronometrica 



 

 

 
 

 

Non è previsto materiale obbligatorio 

9.  ACCOMPAGNAMENTO CANI 
 

E’ vietato l’accompagnamento di cani durante la gara 
 

 

10.  RITIRO ATLETI 
 

In caso di abbandono della corsa lungo il percorso, il concorrente è obbligato, appena ne avrà la 
possibilità, a recarsi al più vicino posto di controllo, comunicare il proprio abbandono facendosi  

 

11.  SQUALIFICHE 
La direzione della gara può pronunciare la squalifica di un concorrente, in caso di mancanza grave al 
regolamento, in particolare di: 
- assistenza personale non autorizzata (portatore d’acqua, lepre ecc...) 
- pettorale portato in modo non conforme, 
- scambio di pettorale, 
- mancata assistenza ad un altro concorrente in caso di difficoltà, 
- abbandono di proprio materiale lungo il percorso, 
- abbandono di rifiuti sul percorso, 
- inquinamento o degrado del luogo da un concorrente, 
- insulti, maleducazione o minacce contro i membri dell'organizzazione o dei volontari, 
- comportamento pericoloso, 
- taglio del percorso, 
- rifiuto a farsi esaminare da un medico dell'organizzazione in qualunque momento della gara. 

 

12.  MODIFICHE PERCORSO/RISTORI – ANNULLAMENTO 
GARA 

 
L'organizzazione si riserva il diritto di modificare in ogni momento il percorso o l'ubicazione dei posti di 
soccorso e di ristoro, senza preavviso. In caso di condizioni meteorologiche avverse (nebbia, neve, 
temporali o forte rischio di temporali) e/o per motivi di sicurezza, la partenza può essere posticipata o 
annullata, il percorso può essere modificato e ridotto o, in casi eccezionali sospendere la gara al fine di 
salvaguardare l'incolumità degli atleti e degli addetti sul percorso di gara. La sospensione della corsa non 
da diritto ai concorrenti ad alcun rimborso della quota di iscrizione. 
 

13. EMERGENZE o EVENTI ECCEZIONALI 
Il presente regolamento potrà essere aggiornato in funzione di norme e disposizioni governative, del 
CONI e di AICS vigenti nel periodo di svolgimento della gara, in modo da garantire la massima possibile 
sicurezza agli atleti e volontari impegnati nell'evento. 

 



 

 

 

14.  RECLAMI 
 

Sono accettati solo reclami scritti nei 30 minuti che seguono l’affissione dei risultati provvisori, con 
consegna di cauzione di € 50.00 (cinquanta/00). 

15.  GIURIA 
 

La giuria è composta da: 
- dal Presidente del Comitato 
- dal coordinatore responsabile della sicurezza 
- dal responsabile dell’equipe medica. 
- dai responsabili dei posti di controllo della zona in causa. 
- gruppo Giudici AICS DI ROMA 
- tutte le persone competenti designate dal presidente del comitato 
dell’Organizzazione. La giuria è abilitata a deliberare in un tempo compatibile con gli obblighi della 
corsa su tutti i litigi o squalifiche avvenuti durante la corsa. Le decisioni prese sono senza appello. 

 

16.  SICUREZZA ED ASSISTENZA MEDICA 
 

La sicurezza dei partecipanti e dei volontari, è la priorità nella nostra gara. 
In corrispondenza dei ristori è stabilito un posto di chiamata di soccorso. Sarà presente ambulanza 
equipaggiata di DAE, medici, infermieri, e Protezione Civile. ISCRIZIONI 

 
Le iscrizioni sono possibili dalle ore 08:00 di mercoledì 15 giugno 2026 a mercoledì 10 dicembre 2026 alle 
ore 23:59. 
 
NON sarà possibile iscriversi la mattina della gara 

L’iscrizione va effettuata esclusivamente online scrivendo a 
infomaratombola@gmail.com  

 
In caso di doppio tesseramento Aics/Fidal, in base alle attuali norme, prevarrà il tesseramento Aics (dato 
che la gara è inserita nel solo calendario Aics) 

 

17.  QUOTE D'ISCRIZIONE 
 
 

 Tariffa agevolata fino al 31/10 Fino al 10/12 

Ecomaratona Maratombola € 40,00 (sconto IUTA di € 5,00) € 45,00 per tutti 

La quota comprende il pettorale competitivo, cronometraggio con chip, pacco gara, ristori solidi e liquidi 
sul percorso, ristoro finale, medaglia finisher per tutti gli arrivati. 
Si comunica inoltre che, come negli anni precedenti, il ricavato fatte salve le spese verrà donato al 
Medici Con l’Africa - CUAMM . 

 

 
 



 

 

  
 

18. RITIRO PACCO GARA E PETTORALE 
 

Si potrà ritirare il pacco gara e pettorale presso il Centro Maratona di Comitato Provinciale AICS di 
Roma, Via Maratta 1, nei seguenti orari: 
-Venerdi 18 dicembre 2026 dalle 14 alle 19.00 
- Sabato 19 dicembre 2026 dalle ore 9.00 alle ore 13.00 
 

Per il ritiro del pettorale è necessario presentarsi muniti di documento di riconoscimento. È possibile 
ritirare il pettorale o il pacco gara di un altro atleta solo se muniti di delega in carta semplice, copia del  

  documento del delegante. 
Gli iscritti che non parteciperanno alla gara potranno far ritirare il proprio pacco gara da altri atleti muniti 
di delega. I pacchi gara non ritirati non saranno spediti. 

 

19.  RINVII E PASSAGGI DI ISCRIZIONE 
 

La quota di iscrizione non è rimborsabile in nessun caso. Gli atleti che, per qualsiasi causa, vogliano 
rinunciare alla propria iscrizione, devono fare pervenire comunicazione scritta della loro rinuncia entro il 
15/12/2026. I rinunciatari non saranno rimborsati ma la loro iscrizione sarà spostata sull’edizione 
successiva. 

 

20.  CLASSIFICHE E PREMI 
 

Verranno inseriti in classifica i soli concorrenti che raggiungeranno il traguardo e che si faranno 
registrare all'arrivo entro il tempo massimo dichiarato dall'organizzazione. Non verrà distribuito nessun 
premio. Ad ogni corridore giunto entro il tempo massimo verrà consegnata una medaglia finisher. 

  
 TITOLI ASSEGNATI  
Campione Italiano ASSOLUTO: il titolo viene conferito al primo atleta italiano classificato, d’ambo i sessi, a prescin-
dere da età e categoria, purché l’atleta stesso sia tesserato alla IUTA (tessera annuale) per l’anno 2026.  
Campioni Italiani di CATEGORIA: il titolo viene conferito al primo atleta italiano classificato di ogni categoria, per 
ambo i sessi, purché l’atleta stesso sia tesserato alla IUTA (tessera annuale) per l’anno 2026. Per la definizione delle 
categorie, a partire dal 2017 la IUTA si attiene alle categorie FIDAL, che fanno riferimento all’anno solare di nascita:  
Promesse M 20-22 anni (2006-2004) Promesse F 20-22 anni (2006-2004)  
Seniores M 23-34 anni (2003-1992) Seniores F 23-34 anni (2003-1992)  
SM35 35-39 anni (1991-1987) SF35 35-39 anni (1991-1987)  
SM40 40-44 anni (1986-1982) SF40 40-44 anni (1986-1982)  
SM45 45-49 anni (1981-1977) SF45 45-49 anni (1981-1977)  
SM50 50-54 anni (1976-1972) SF50 50-54 anni (1976-1972)  
SM55 55-59 anni (1971-1967) SF55 55-59 anni (1971-1967)  
SM60 60-64 anni (1966-1962) SF60 60-64 anni (1966-1962)  
SM65 65-69 anni (1961-1957) SF65 65-69 anni (1961-1957)  
SM70 70-74 anni (1956-1952) SF70 70-74 anni (1956-1952)  
SM75 75-79 anni (1951-1947) SF75 75-79 anni (1951-1947)  
SM80 80-84 anni (1946-1942) SF80 80-84 anni (1946-1942)  
SM85 85-89 anni (1941-1937) SF85 85-89 anni (1941-1937)  
SM90 90-94 anni (1936-1932) SF90 90-94 anni (1936-1932)  
SM95 95 anni e oltre (1931 e oltre) SF95 95 anni e oltre (1931 e oltre)  
IMPORTANTE  
. in fase di assegnazione, in circostanze eccezionali, il CD IUTA si riserva la facoltà di estendere la partecipazione an-
che ai non associati IUTA, ai fini promozionali;  

il giorno della gara, se il numero complessivo degli associati IUTA iscritti nel Campionato, o complessivamente nelle  



 

 

 
 

 
gare di Campionato della stessa manifestazione, è inferiore a 10, l’Area Trail IUTA si riserva di non assegnare i titoli di 
CATEGORIA, ma solo quelli ASSOLUTI; 

 

21  DIRITTO D’IMMAGINE 
 
Con l'iscrizione, i concorrenti autorizzano l'organizzazione all'utilizzo gratuito, senza limiti territoriali e 
di tempo, di immagini fisse e in movimento che li ritraggano in occasione della partecipazione alla 
manifestazione. 

 

22 DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA' 
L’atleta, attraverso l’iscrizione alla 12^ Ecomaratona Maratombola dichiara di accettare quanto previsto 
dal regolamento pubblicato sul sito maratoneta.it. Per tutto ciò non previsto da regolamento si rimanda al 
regolamento generale delle gare trail AICS. Il concorrente dichiara inoltre sotto la sua personale 
responsabilità, non solo di aver dichiarato la verità (art.2 legge 04/01/1968 n.15 come modificato 
dall’art.3 comma 10 legge 15/05/1997 n.127), ma di esonerare gli organizzatori da qualsiasi 
responsabilità, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. L’atleta 
dichiara di iscriversi volontariamente alla 12^ Ecomaratona Maratombola e di assumersi tutti i rischi 
derivanti dalla propria partecipazione. 

 

23 TUTELA DELLA PRIVACY 
 

I dati personali forniti all’organizzazione tramite l’iscrizione verranno utilizzati, ai sensi del D.lg 196/03 
e del Reg. UE 2016/679 (GDPR),  per formare l’elenco dei partecipanti, la classifica, per i servizi dichiarati 
dal regolamento e per l’invio di materiale pubblicitario e/o informativo da parte dell’organizzazione ed i 
suoi partner. 
 E’ sempre possibile la cancellazione o la rettifica dei dati mandando una mail all’indirizzo 
infomaratombola@gmail.com  
 
CAMPAGNA “ IO NON GETTO I MIEI RIFIUTI” 

 
Lo scopo della campagna è di sensibilizzare i podisti al rispetto della natura e dell'ambiente. Ricordiamo 
che la gara si svolge all'interno del Parco Regionale del Litorale Romano, per questo il regolamento 
dell'Ecomaratona Maratombola prevede di: 
- ricordare prima della partenza che nessuno scarto deve essere lasciato sul percorso 
predisporre diversi contenitori per i rifiuti nei pressi dei ristori. In ogni ristoro verrà segnalato “l'ultimo 
bidone”, in modo da informare l'atleta che sino al successivo ristoro non potrà gettare nessun rifiuto 
- ammonire e successivamente nel caso squalificare chi getta rifiuti a terra sul percorso 
La campagna 'Io non getto i miei rifiuti' è promossa dalla rivista Spirito Trail (www.spiritotrail.it) 

24 VARIAZIONI 
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per 
motivi che ritiene opportuni per una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche agli orari, 
ai servizi e ai luoghi, nonché eventuale annullamento della gara e modalità dei rimborsi, saranno 
comunicate sul sito internet della manifestazione: www.maratoneta.it e sulle pagine social 
 
 

 


